
Сводные данные о программах (практиках)
для семей с детьми с расстройствами аутистического спектра (РАС) и другими нарушениями развития

в АУ ВО «ОЦРДП «Парус надежды»
2022 -2023 г.г.

№ С
каког
о года
работ
ает

Наименование
программы Цель программы

Критерии отбора на
программу (возраст,

диагноз...)

Кол-во
участников

Сроки
реабилитац

ии

Отделен
ие Специалист

1. 2016 EARLI BIRD
Ранняя пташка

Семейная
(домашнее
визитирование)

1.Поддержать родителей в
период между постановкой
диагноза и началом обучения
в школе.
2.Повысить возможности
родителей в развитии
навыков социальной
коммуникации ребёнка и
достижении желаемого
поведения в естественных
условиях жизни ребёнка.
3.Помочь родителям в
изучении и использовании
современных методик
работы с ребёнком в раннем
возрасте, для
предупреждения развития
нежелательного поведения.

Родители,
воспитывающие
детей с РАС до 5 лет

4-6 семей 4 мес ОПС
КУПРН
ОРР

Киселева М.Н. –
учитель-
дефектолог
Стрыгина Е.Н. -
педагог-
психолог,
Романова С.С. -
логопед,
Ким С.Б. -
учитель-
дефектолог

2. 2017 Программа
ВОЗ «9 шагов»
на основе СST –
для родителей
детей с
особенностями
развития
(Caregiver Skills
Training -

Повышение родительских
компетенций семей,
воспитывающих детей с
особенностями развития

Родители.
воспитывающие
детей с ОВЗ до 9 лет

6 семей 3-4 мес СПО№2
ОРР

КУПРН

Долгих Н.В. -
учитель-
дефектолог
Войцеховская
Н.Э. учитель-
дефектолог



Тренинг
родительских
навыков)
семейная

3. 2013 Программа
работы
экспертной
группы ЭГ
(первичный приём)

Оказание первичной
профессиональной помощи
семье, воспитывающей детей
с РАС: комплексная оценка
уровня психического
развития, глубины
нарушения коммуникации,
выраженности
нежелательного поведения
ребенка с целью составления
оптимального маршрута
реабилитации в Центре,
ориентирование родителей
на семейные программы

Родители,
воспитывающие
детей с РАС, дети 2-
7лет

семья В течение
года

ОПС, Колосков А.Р. -
врач-психиатр,
Сидельников В.Д.
- педагог -
психолог,
Киселева М..Н -
учитель-
дефектолог,
специалист по
социальной
работе

4. 2015 Командное
консультирование
для семей,
воспитывающих
детей дошкольного
возраста с ОВЗ
(РАС и
ментальными
нарушениями).

Оказание помощи семье в
воспитании, развитии и
обучении ребёнка с ОВЗ.

Дети с РАС,
ментальными,
сочетанными
нарушениями и
находящиеся в
группе риска.

Семья Согласно
плановым
курсам
реабилитац
ии в
Центре (по
запросу
семьи,
рекоменда
ции
курирующе
го врача в
Центре)

КУПРН
и ОМР

Романова С.С. -
учитель-
дефектолог
Конюхова Л.А. -
логопед

5. 2017 Программа
«Ресурсная
группа»

Обучение родителей
поведенческим методам
работы с детьми, имеющими
низкий реабилитационный
потенциал.

Дети с РАС, ОВЗ в
возрасте от 3 до 9
лет (с низким
реабилитационным
потенциалом),
родителям которых

6 семей
взрослый +
ребенок

1 раз в
неделю в
течение 2-х
месяцев.

ОПС,
СПО №
2

Киселева М.Н. -
учитель-
дефектолог,
Виноградова Е.И.
-воспитатель,
Федорова О.В. -



нужна помощь в
освоении
поведенческих
методов обучения
(по рекомендации
врача-куратора или
специалиста).

соц. педагог

6. 2019 Программа
«Группа
сотрудничества»

Программа направлена на
формирование навыков
коммуникации и
взаимодействия у детей с
ОВЗ, в том числе с РАС,
посредством настольных игр.

Дети с ОВЗ, в том
числе с РАС, в
возрасте от 5 до 18
лет с отставанием в
социальном
развитии. Их семьи.

4 семьи
(взрослый +
ребенок)

Групповые
занятия 1
раз в
неделю в
течение 2-х
месяцев

СПО №
2
ОПС

Пожидаева Н.В. -
соц. педагог,
Сидельников В.Д.
- педагог-
психолог

7. 2019 Программа
Арт-терапия с
особенными
детьми

Программа направлена на
продуктивную творческую
деятельность

Для детей с ОВЗ (в
т.ч. с РАС) от 6 до 8
лет.
Набор после
индивидуальных
занятий со
специалистом.

4-6 детей 1 раз в
неделю в
течение
года (1 час)

СПО №
2

Шевцова Г.Г. -
педагог-психолог

8. 2012 Коррекционно-
развивающая
программа для
детей с ОВЗ, в том
числе с РАС

Развитие ребёнка, коррекция
эмоционально- волевой,
мотивационной сфер,
механизмов волевой
регуляции, сенсорное
обучение.

Дети 2- 7 лет с ОВЗ
(в т.ч. РАС) и их
семьи

Группа 4-5 ч 1 год КУПРН Короткова И.А.,
педагог-психолог
Ким С.Б. -
учитель-
дефектолог

9. 2016 Коррекционно-
развивающая
программа для
детей с ОВЗ
«Тропинка к миру»

Развитие и коррекция
мышления, зрительно-
пространственного
восприятия, речи,
коммуникации,
эмоционального интеллекта
и уменьшение степени
аутизации в процессе
специальных занятий.

Дети 4-6 лет с ОВЗ
(в т.ч. РАС и их
семьи

Группа: 4-5
чел., второй
год
обучения.

1 год КУПРН Романова С.С. -
логопед,
Ким С.Б.-
учитель-
дефектолог

10. 2010 Комплексная
программа

Формирование условий для
всестороннего развития

Дети-инвалиды, дети
с ОВЗ( в т.ч. с РАС)

Группы:
«Развития

2 года КУПРН,
СПО№2

Сенцова Л.М.
Евсеева Е.В. –



развития личности
ребенка 5-7 лет
(Подготовка к
школе)

ребёнка с ОВЗ, в том числе с
РАС его позитивной
социализации личностного
развития и творческих
способностей в
предшкольном возрасте

5-7 лет, не
посещающие
дошкольное
образовательное
учреждение

личности»
6-14 чел.

воспитатели;
Покидышева Е.Н.
- соц. педагог,
Скоркина И.А. –
педагог-психолог

11. Программа
Музыкальная арт-
терапия

На занятиях дети развивают
музыкальный слух, память,
чувство ритма, творческое
воображение, учатся
навыкам в мимике и
пантомимики в передаче
игровых образов

Дети с ОВЗ, в том
числе с РАС 3-12
лет, включенные в
авторскую
программу арт-
терапевтической
реабилитации

6-8 человек Групповые
занятия 2
раза в
неделю в
течение
года
(вторник,
четверг в
14.30)

СПО №
2

Петрухина Н.П.-
муз.
руководитель

12. Программа работы
творческого
коллектива
«Поющие
гномики»

Социокультурная
реабилитация детей с ОВЗ, в
т.ч. с РАС и их интеграция
в современное общество.
Приобщение детей к
искусству.

Дети 4-13 лет с ОВЗ,
в том числе с РАС

Младшая
группа – 4-7
лет.
Старшая
группа – 9-
13 лет.

В течение
года

СПО№2 Петрухина Н.П. -
муз.
руководитель

13. 2015 Программа работы
лагеря дневного
пребывания

социализация детей с РАС и
развитие навыков общения в
коллективе.

Дети 5-15 лет с ОВЗ,
в том числе с РАС

Группа 6-8
чел.

2 недели СПО№2
КУПРН

Сенцова Л.М.
Евсеева Е.В. -
воспитатели,
Мануковская
Л.А. – зав.
отделением

14. 2019 Программа работы
клуба общения
для подростков с
умственной
отсталостью и
РАС “Планета
Земля”

Формирование навыков
коммуникации и
взаимодействия подростков с
ОВЗ, в том числе с РАС

Родители и
подростки с ОВЗ, в
том числе с РАС (14-
18 лет)

Группа до 8
чел.

В течение
года

СПО№2
ОПС

Колосков А.Р. -
врач-психиатр,
Гиричев А.Ю. -
педагог-психолог



15. 2019 Программа работы
клуба общения
для подростков
“Подростковая
группа”

Группа сформирована для
развития коммуникации,
общения и совместной
творческой деятельности
подростков с ограниченными
возможностями здоровья

Родители с детьми и
подростки с ОВЗ (от
12 лет)

Группа: 4-5
чел.

В течение
года

СПО Левина М.Ю.,
Князева И.В.,
Чекунова А.Б.,
Болдырева Е.Н. -
воспитатели,
Капустина Л.В.,
Минакова Л.В.,
Кухтина И.И.
- инструкторы по
труду,
ЗиневичА.В. –
социальный
педагог

16. 2012 Программа работы
трудовых
мастерских
(швейной,
пропильной
резьбы, гончарной,
лозоплетения,
бисероплетения)

Профориентация детей с
ОВЗ, в том числе с РАС,
организация дневной
трудовой занятости,
социальная адаптация;
создание максимально
благоприятных условий
ребенку и подростку для
формирования
положительного отношения,
интереса и готовности к
труду

Дети и подростки с
ОВЗ, в том числе с
РАС (с 5 до 18 лет)

Инд/группа
до 8 чел.

В течение
года

СПО№2
СПО

Мануковская
Л.А. - зав.
отделением
Попова Н.Г. - зав
отделением

17. 2016 «Плавание для
детей с РАС»

Формирование
коммуникативных и
плавательных навыков; в
дальнейшем –
самостоятельное плавание

Дети с РАС от 6 до 9
лет,

До 12 раз в неделю
по 1 часу,

АФК Бахолдина О. В.,
Точилина О.В. -
инструкторы ФК

18. 2016 Групповые/инд
занятия по АФК с
детьми с
расстройством
аутистического
спектра (РАС)
(спортзал,

Способствует укреплению
здоровья, снятию перегрузок,
развитию необходимых
умений и навыков, в том числе
коммуникативных,
координации,
эмоциональности,

Дети от 3 до 18 лет с
РАС

До 10 Занятия
проводятся
1-2 раза в
неделю по
1 часу.

АФК Исаев И.В.,
Григорьев С.С. -
инструкторы ФК



тренажеры, открытая
площадка,
иппотерапия)

воспитывают настойчивость,
силу воли.

19. 2012 Социокультурный
Проект
«Воспитание
чувств»
включает в себя 4
образовательно-
просветительных
программы:

–МПР (программа
музыкально-
педагогической
реабилитации);

– «Золушка»
(программа
пассивной
театротерапии);

– «Золотой
ключик»
(программа
музейной
педагогики);

– «Наш край»
(программа
историко-

Обеспечение максимально
возможного уровня
социализации и интеграции в
общество детей целевой
группы, а также творческой
реабилитации средствами и
методами социально-
культурной деятельности

долговременное посещение в
течение года занятий музыки
(каб. №14), а также
организованное посещение
детских симфонических
утренников Филармонии, и
др. учреждений культуры;

просмотр спектаклей
детского репертуара
воронежских театров;

регулярное посещение по
теории и истории
изобразительных искусств в
залах Воронежского
Художественного Музея;

посещение экскурсий
Воронежского Областного
Краеведческого музея,
Музея-Диорамы, Арсенала и
др.

Дети с ОВЗ, в том
числе с РАС дети-
сироты, дети
оставшиеся без
попечения
родителей, от 4 до
18 лет и члены их
семей

Дети с ОВЗ, от 3-х
до 11 лет

По
программам

Индивидуал
ьно, группы
до 7 человек
(дети
+родители)

До 45
человек
(дети +
родители)

До 25
человек
(дети +
родители)

До 20
человек
(дети
+родители)

1 год КУПРН Хожайнова О.В. -
музыкальный
руководитель



патриотического
воспитания)
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