


Социокультурная реабилитация рассматривается как комплекс 
м е р о п р и я т и й ,  к о т о р ы е  н а п р а в л е н ы  н а  с о з д а н и е 
психологический механизмов, способствующих постоянному 
росту и развитию, и, в целом, восстановлению культурного 
статуса ребенка с ОВЗ.



Социокультурная реабилитация предполагает развитие разнообразных 
жизненно важных познавательных навыков, повышение уровня 

самооценки личности, творческое самовыражение, развитие навыков 
общения, коммуникативные навыки, формирование активной 

жизненной позиции, чувства долга, ответственности.



Также способствует 
формированию 
позитивного 
отношения к своему 
«Я», формированию 
умения выполнять 
деятельность 
самостоятельно и 
активно, снижению 
уровня стойких 
негативных 
психических 
состояний 
(напряженность, 
тревогу, страх).



Танцевально-двигательная 
терапия

Театротерапия



q участие в творческих конкурсах, фестивалях;



q концерты художественной самодеятельности;



q  выставки прикладного творчества;



q выездные экскурсионно-
познавательные мероприятия;

q посещение музеев, выставок, парков, 
зоопарков и т.д.



Социокультурная реабилитация необходима родителям, имеющих ребенка с ОВЗ:
- снятие напряжения, тревоги, страха за своего ребенка;
-  приобретение нового опыта и навыка в творческой деятельности;
- совместная деятельность как с ребенком, так и со всеми членами семьи…



Для многих детей – это основная, а иногда,  и единственная возможность 
выразить себя и  заявить о себе.  




