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25 ÿíâàðÿ – â 74-þ
ãîäîâùèíó îñâîáîæäåíèÿ
Âîðîíåæà îò íåìåöêî-ôà-
øèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ –
îôèöèàëüíàÿ äåëåãàöèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Âîðîíåæñ-
êîé îáëàñòè ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå â öåðåìîíèè âîçëî-
æåíèÿ âåíêîâ ê Ìîãèëå
Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà íà
ïëîùàäè Ïîáåäû.

Â öåðåìîíèè òàêæå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåëåãà-
öèè îðãàíîâ âëàñòè ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ, âåòåðàí-
ñêèõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ñèëîâûõ è
ï ð à â î î õ ð à í è ò å ë ü í û õ
ñòðóêòóð. 

Ïîñëå âîçëîæåíèÿ âåí-
êîâ è öâåòîâ ê Ìîãèëå
Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà íà
ïëîùàäè Ïîáåäû ðîòà ïî-
÷¸òíîãî êàðàóëà ó Âå÷íî-
ãî îãíÿ ïðîèçâåëà îðóæåé-
íûé çàëï. Ñ ïåðâûì çàë-

ïîì âîåííûé îðêåñòð èñ-
ïîëíèë Ãîñóäàðñòâåííûé
ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Çàâåðøèëàñü öåðåìî-
íèÿ òîðæåñòâåííûì ìàð-
øåì ðîòû ïî÷¸òíîãî êà-
ðàóëà.  

Ñïðàâêà: Áîè çà Âîðî-
íåæ äëèëèñü äîëãèõ 212
äíåé. Ñ 7 èþëÿ 1942 ã. ïî
25 ÿíâàðÿ 1943 ã. ïðàâî-
áåðåæíàÿ ÷àñòü Âîðîíåæà
áûëà îêêóïèðîâàíà íåìåö-
êî-ôàøèñòñêèìè âîéñêàìè,
ëèíèÿ ôðîíòà ðàçäåëÿëà
ãîðîä íà äâå ÷àñòè. Ëåâûé
áåðåã îòñòîÿëè ñîâåòñêèå
âîéñêà, ôàøèñòû òàêæå íå
ñìîãëè îäîëåòü è ñåâåðî-
âîñòî÷íóþ ÷àñòü Âîðîíåæà
â ðàéîíå ÑÕÈ. Óïîðíûå
áîè øëè â ïàðêå êóëüòó-
ðû â Áåð¸çîâîé ðîùå. Â
àâãóñòå 1942 ã. íàøè âîé-
ñêà çàíÿëè ñòðàòåãè÷åñêè

âàæíóþ ïîçèöèþ íà ×è-
æîâñêîì ïëàöäàðìå è óäåð-
æèâàëè å¸ äî ïîëíîãî îñ-
âîáîæäåíèÿ Âîðîíåæà. 

Îñåíüþ 1942 ã. íà÷à-
ëàñü áèòâà íà Âîëãå, è
ñîâåòñêèå âîéñêà ïîä Âî-
ðîíåæåì íå ðàç ïåðåõîäè-
ëè â íàñòóïëåíèå. Ýòî ïî-
ìåøàëî ôàøèñòàì ïåðå-
áðîñèòü çíà÷èòåëüíûå
ñèëû èç Âîðîíåæà ê Âîë-
ãå è âûíóäèëî äàæå îò-
ïðàâèòü íåêîòîðûå ÷àñòè
ñ âîëæñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ê Âîðîíåæó.

Ðåøàþùàÿ áèòâà çà
Âîðîíåæ áûëà ïðîâåäåíà â
ðàìêàõ Âîðîíåæñêî-Êàñ-
òîðíåíñêîé íàñòóïàòåëüíîé
îïåðàöèè. 

Â 11 ÷àñîâ 25 ÿíâàðÿ
1943 ã. ïðàâîáåðåæíàÿ
÷àñòü ãîðîäà áûëà ïîë-
íîñòüþ î÷èùåíà îò îêêó-
ïàíòîâ. 

Í À  Ç À Í ß Ò È ß Õ  Ï Î
ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ

Â ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå «Ïàðóñ íàäåæäû»
ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ðóêî-
âîäèòåëåì ñïîðòèâíîãî îò-
äåëà ÐÎÎÈ «Ïåðñïåêòèâà»
Îëüãîé Êîòîâîé. Â õîäå
áåñåäû íà àêòóàëüíóþ
òåìó: êàê ìîæíî âêëþ÷èòü
äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â
îáùèé ó÷åáíûé ïðîöåññ íà
ïðèìåðå óðîêîâ àäàïòèâ-
íîé ôèçêóëüòóðû, îíà ðàñ-
ñêàçàëà î íàêîïëåííîì
îïûòå ðàáîòû â ïîäìîñêîâ-
íûõ øêîëàõ ã. Õèìêè è
ã. Êîòåëüíèêè.

Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è óç-
íàëè, êàêóþ ïîäãîòîâè-
òåëüíóþ ðàáîòó íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè â øêîëàõ äëÿ
îðãàíèçàöèè òóðíèðà ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì ïàðà-
ñïîðòà. Ýòîò âàæíûé ýòàï
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: àäàïòà-
öèþ ñïîñîáîâ ïåðåäâèæå-
íèÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ;
ïîäãîòîâêó ôèçè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà (íàïðèìåð,
êîðçèíû äëÿ ìÿ÷à äîëæ-
íû áûòü áîëüøåãî äèàìåò-
ðà è ðàñïîëàãàòüñÿ íèæå;
ìÿ÷è äëÿ èãðû äîëæíû
áûòü ðàçíûìè – áîëüøè-
ìè, ìàëåíüêèìè, ë¸ãêèìè,
íàäóâíûìè); îçíàêîìè-
òåëüíóþ ýêñêóðñèþ äëÿ
ñëåïûõ ó÷àñòíèêîâ è ò. ä.
(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 10.)Ô
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Äîðîãèå âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû!
Óâàæàåìûå âîðîíåæöû! 
25 ÿíâàðÿ – çíàìåíàòåëüíàÿ äàòà â èñòîðèè íàøåé

îáëàñòè. Â ýòîò çèìíèé äåíü 1943 ã. ïîëíîé ïîáåäîé
Êðàñíîé Àðìèè çàâåðøèëàñü áèòâà çà Âîðîíåæ. 

Äëÿ ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè ïðîðûâ íà Âîðîíåæñ-
êîì ôðîíòå èìåë ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó
íà çàõâàò ãîðîäà áûëè áðîøåíû îòáîðíûå ñèëû âðàãà.
Íî áëàãîäàðÿ ãåðîèçìó è ñàìîîòâåðæåííîñòè çàùèòíè-
êîâ Âîðîíåæà îíè áûëè ðàçáèòû. 

Ñîõðàíÿÿ ïàìÿòü î òîì âðåìåíè, ìû ïîääåðæèâàåì
ãëóáîêóþ äóõîâíóþ ñâÿçü ñ ïîêîëåíèåì ïîáåäèòåëåé.
Íàøè îòöû, äåäû è ïðàäåäû îñòàâèëè íàì áåñöåííûå
ïðèìåðû ñòîéêîñòè è èñêðåííåé ëþáâè ê Ðîäèíå, êî-
òîðûå ó÷àò ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñîáûòèÿ íàøåé ìèð-
íîé æèçíè, ïîìîãàþò ïðåîäîëåâàòü ìíîãèå òðóäíîñòè. 

Äîðîãèå âåòåðàíû! 
Â ýòîò ñâåòëûé äåíü ïðèìèòå ñàìûå ò¸ïëûå ñëîâà

áëàãîäàðíîñòè è ïîæåëàíèÿ çäîðîâüÿ, äîáðà è áëàãî-
ïîëó÷èÿ! Âîðîíåæöû íèêîãäà íå çàáóäóò âàø âåëèêèé
ïîäâèã!

Âå÷íàÿ ñëàâà ãåðîÿì, îòäàâøèì æèçíè çà îñâîáîæ-
äåíèå Âîðîíåæà! 

 À.Â. Ãîðäååâ,
ãóáåðíàòîð

Âîðîíåæñêîé îáëàñòè,
Â.È. Íåò¸ñîâ,

ïðåäñåäàòåëü Âîðîíåæñêîé
îáëàñòíîé äóìû.

ÏÎ×ÒÈËÈ ÏÀÌßÒÜ ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÅÉ ÃÎÐÎÄÀ
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...ÀËÅÊÑÅÅÌ
ÊÀÐßÊÈÍÛÌ
À. Ãîðäååâ âñòðåòèë-

ñÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì Äå-
ïàðòàìåíòà ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè îá-
ëàñòè À. Êàðÿêèíûì,
êîòîðûé äîëîæèë  î ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè â
2017 ã., îáúÿâëåííîì
Ãîäîì ýêîëîãèè è Ãîäîì
îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðè-
ðîäíûõ òåððèòîðèé.

Âñåãî íà òåððèòîðèè
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïëà-
íèðóåòñÿ ïðîâåñòè áîëåå
100 ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîõðàíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ðàöèî-
íàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ýêîëîãè-

÷åñêîé êóëüòóðû. Áóäóò
àêòèâíî ïðîäîëæàòüñÿ ðà-
áîòû, ñâÿçàííûå ñ ýêîëî-
ãè÷åñêèì îçäîðîâëåíèåì
âîäíûõ îáúåêòîâ, îñîáîå
âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî
àêòèâèçàöèè ðàáîò ïî
ðàñ÷èñòêå Âîðîíåæñêîãî
âîäîõðàíèëèùà, ïðîéäóò
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåé-
äîâûå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Òàêæå â Ãîä ýêîëîãèè
íà òåððèòîðèè ðåãèîíà
ïðîéäåò êîíôåðåíöèÿ, ïî-
ñâÿùåííàÿ âîïðîñàì îçå-
ëåíåíèÿ, ñ ó÷àñòèåì ñïå-
öèàëèñòîâ ìåæäóíàðîäíî-
ãî óðîâíÿ. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå áóäåò óäåëåíî ïðî-
âåäåíèþ ñîâìåñòíûõ àêöèé
ñ âûñøèìè ó÷åáíûìè çà-
âåäåíèÿìè è ïðèâëå÷åíèþ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèé ê âîïðîñàì îõðàíû

îêðóæàþùåé ñðåäû.
À. Ãîðäååâ ïîðó÷èë àê-

òèâíåå ïðèâëåêàòü îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè è
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ê ïîïóëÿðèçàöèè
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå.

Äîêëàäûâàÿ î ïëàíàõ
ðàáîòû Äåïàðòàìåíòà íà
2017 ãîä, îäíèì èç îñîáî
âàæíûõ íàïðàâëåíèé À.
Êàðÿêèí íàçâàë ïðèâëå-
÷åíèå ôåäåðàëüíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ íà ðåàëèçà-
öèþ ïðèðîäîîõðàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ïðîâåäåíèå
ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà âû-
ÿâëåíèå è ïðåñå÷åíèå íà-
ðóøåíèé ïðèðîäîîõðàííî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà, îñî-
áåííî òåõ, êîòîðûå íàïðÿ-
ìóþ âëèÿþò íà êà÷åñòâî

æèçíè íàñåëåíèÿ.

...ÀËÅÊÑÅÅÌ
ÊÓÄÐÈÍÛÌ
È ßÐÎÑËÀÂÎÌ
ÊÓÇÜÌÈÍÎÂÛÌ
Â Ìîñêâå ãóáåðíàòîð

À. Ãîðäååâ âñòðåòèëñÿ ñ
ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà
ôîíäà «Öåíòð ñòðàòåãè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê» À.
Êóäðèíûì è ðåêòîðîì
Íàöèîíàëüíîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî óíèâåðñèòå-
òà «Âûñøàÿ øêîëà ýêî-
íîìèêè» (ÍÈÓ ÂØÝ) ß.
Êóçüìèíîâûì.

Â ðàìêàõ âñòðå÷è îá-
ñóæäàëèñü âîïðîñû êîîð-
äèíàöèè ðàçðàáîòîê ïî òå-
ìàì «×åëîâå÷åñêèé êàïè-
òàë (çäðàâîîõðàíåíèå, îá-
ðàçîâàíèå, ñîöèàëüíîå
îáåñïå÷åíèå)» è «Ãîñóäàð-

ÍÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÈ
ÏÐÅÇÈÄÈÓÌÀ
ÑÎÂÅÒÀ ÏÐÈ
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÅ ÐÔ
Ãóáåðíàòîð À. Ãîðäå-

åâ â Ìîñêâå ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â çàñåäàíèè ïðåçè-
äèóìà Ñîâåòà ïðè Ïðå-
çèäåíòå ÐÔ ïî ñòðàòåãè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ïðè-
îðèòåòíûì ïðîåêòàì, êî-
òîðîå ïðîâ¸ë ïðåäñåäà-
òåëü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Ä. Ìåäâåäåâ.

×ÀÑÒÍÈÊÈ çàñåäàíèÿ
îáñóäèëè õîä ðåàëèçà-
öèè ïðèîðèòåòíîãî

ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðå-
äû», âêëþ÷àÿ ôîðìèðîâà-
íèå ìåõàíèçìîâ âîâëå÷å-
íèÿ ãðàæäàí è îðãàíèçà-
öèé â ìåðîïðèÿòèÿ ïî
áëàãîóñòðîéñòâó, à òàêæå
âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, ïðå-
äóñìîòðåííûõ íà ðåàëèçà-
öèþ ïðèîðèòåòíûõ ïðîåê-
òîâ è ïðîãðàìì.

Ä. Ìåäâåäåâ â ñâî¸ì
âñòóïèòåëüíîì ñëîâå êîí-
ñòàòèðîâàë, ÷òî â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ âëàñòÿì óäà¸òñÿ
ïîääåðæèâàòü ãîðîäñêèå
îáúåêòû â õîðîøåì ñîñòî-
ÿíèè. Îí íàïîìíèë î ðå-
øåíèè óâåëè÷èòü ðàñõîäû
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà
ïðîåêò áëàãîóñòðîéñòâà ãî-
ðîäîâ ñ 5 äî 20 ìëðä ðóá-
ëåé. Åù¸ 500 ìëí ðóáëåé
áóäåò íàïðàâëåíî íà áëà-
ãîóñòðîéñòâî ïàðêîâ è
ñêâåðîâ.

 – Íàøà ðîëü – ñòè-
ìóëèðîâàòü ðåãèîíû è ìó-
íèöèïàëèòåòû àêòèâíåå
ýòèìè âîïðîñàìè çàíè-
ìàòüñÿ, îïèðàÿñü íà ìíå-
íèå è çàïðîñû ìåñòíûõ ñî-
îáùåñòâ. Âàæíî, ÷òîáû
ñàìè æèòåëè ìîãëè âëè-
ÿòü íà âûáîð âàðèàíòîâ
áëàãîóñòðîéñòâà, äàâàòü
îáðàòíóþ ñâÿçü, êîíòðî-
ëèðîâàòü êà÷åñòâî ðàáîòû.
Íàøà öåëü – çà ïÿòü ëåò
ïðèâåñòè îáùåñòâåííûå
ïðîñòðàíñòâà ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ â äîñòîéíûé
âèä, – ðàññêàçàë ïðåìüåð-

ìèíèñòð. – Ôåäåðàöèÿ
çäåñü îáÿçàòåëüíî îêàæåò
ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü,
ïðåäîñòàâèò ñóáñèäèè íà
ñîôèíàíñèðîâàíèå ðàáîò.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ñîãëàøå-
íèÿ íóæíî áóäåò çàêëþ-
÷èòü äî 1 ìàðòà, – ïîä-
÷åðêíóë Ä. Ìåäâåäåâ. 

Ïðåìüåð-ìèíèñòð ÐÔ
íàïîìíèë, ÷òî ðàñïðåäå-
ëåíèå ñóáñèäèé íà ïðî-
ãðàììó ïî ðàçâèòèþ ãî-
ðîäñêîé ñðåäû óæå ïðå-
äóñìîòðåíû â çàêîíå î
áþäæåòå:

– Ñåé÷àñ äåëî çà ðåãè-
îíàìè, êîòîðûì íåîáõîäè-
ìî íàéòè ñðåäñòâà äëÿ ñî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðîãðàìì. 

À. Ãîðäååâ ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â îáñóæäåíèè âîïðî-
ñîâ ïîâåñòêè äíÿ è âûñòó-
ïèë ñ äîêëàäîì, â êîòî-
ðîì ðàññêàçàë îá îïûòå
ðåãèîíà â ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ïî áëàãîóñòðîéñòâó.
Ãëàâà îáëàñòè îòìåòèë àê-
òóàëüíîñòü ôåäåðàëüíîãî
ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðå-
äû» è âàæíîñòü åãî óñ-
ïåøíîé ðåàëèçàöèè, à òàê-
æå ñîîáùèë, ÷òî Âîðîíåæ-
ñêàÿ îáëàñòü áóäåò àêòèâ-
íûì ó÷àñòíèêîì ýòîãî ïðî-
åêòà.

ÑÎÂÅÙÀÍÈÅ ÏÎ
ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÞ
ÊÎÐÐÓÏÖÈÈ
Â Äåïàðòàìåíòå ýêî-

íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îá-
ëàñòè ïðîâåëè ñîâåùàíèå
ïî âûïîëíåíèþ ïëàíîâ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ êîððóïöèè ïîä-
âåäîìñòâåííûìè Äåïàð-
òàìåíòó ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî èòî-
ãàì 2016 ã.

 ÑÎÂÅÙÀÍÈÈ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâè-
òåëè Óïðàâëåíèÿ ïî

ïðîôèëàêòèêå êîððóïöè-
îííûõ è èíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé Ïðàâèòåëüñòâà îá-
ëàñòè, àïïàðàòà Óïîëíî-
ìî÷åííîãî ïî çàùèòå ïðàâ
ïðåäïðèíèìàòåëåé îáëàñ-
òè, ÒÏÏ, çàìåñòèòåëè ðó-

êîâîäèòåëÿ Äåïàðòàìåíòà
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îáëàñòè, êóðèðóþùèå ïîä-
âåäîìñòâåííûå äåïàðòàìåí-
òó ó÷ðåæäåíèÿ.

Áûëè çàñëóøàíû îò÷¸-
òû ïî âûïîëíåíèþ ïëà-
íîâ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè
ÀÓ ÂÎ «Èíñòèòóò ðåãèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ», ÎÃÁÓ
«Àãåíòñòâî ïî èíâåñòèöè-
ÿì è ñòðàòåãè÷åñêèì ïðî-
åêòàì», ÃÁÓ «Âîðîíåæñ-
êèé ðåñóðñíûé öåíòð» è
ÎÊÓ «Àãåíòñòâî èííîâà-
öèé è ðàçâèòèÿ ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-
åêòîâ». 

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ
ïðåäñòàâèòåëè ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé îò-
÷èòàëèñü îá îðãàíèçàöèè,
ïðîâåäåíèè è ïîñåùåíèè
ñåìèíàðîâ-ñîâåùàíèé è çà-
íÿòèé ïî àíòèêîððóïöè-
îííîé òåìàòèêå, î ðàçìå-
ùåíèè èíôîðìàöèîííûõ
ñòåíäîâ ñ ïàìÿòêàìè è
óêàçàíèåì òåëåôîííûõ íî-
ìåðîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàê-
òîâ êîððóïöèîííîé è èíîé
ïðîòèâîïðàâíîé äåÿòåëü-
íîñòè èëè êîíôëèêòîâ èí-
òåðåñîâ, ôîðìèðîâàíèè ó
ðàáîòíèêîâ àíòèêîððóïöè-
îííîãî ïîâåäåíèÿ è íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê êîð-
ðóïöèîííûì ïðîÿâëåíèÿì.

Î ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ
ÕËÅÁÀ
À. Ãîðäååâ âñòðåòèë-

ñÿ â Ìîñêâå ñ ïðåäñåäà-
òåëåì ñîâåòà äèðåêòîðîâ
ÇÀÎ «Ðóññêàÿ ïðîäîâîëü-
ñòâåííàÿ êîìïàíèÿ», ïðå-
çèäåíòîì ðîññèéñêîãî Ñî-
þçà õëåáîïåêàðíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè Â. ×åøèí-
ñêèì. Îíè îáñóäèëè âîï-
ðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîèç-
âîäñòâà õëåáà â ðåãèîíå.

ÀÊÆÅ ÒÅÌÎÉ îáñóæ-
äåíèÿ ñòàëè ïëàíû íà
òåêóùèé ãîä, â òîì

÷èñëå âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ çàãîòîâêè çåðíà – â
îáú¸ìàõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà
êà÷åñòâåííîé õëåáîáóëî÷-

íîé ïðîäóêöèåé. 
Áèçíåñìåí çàâåðèë

À. Ãîðäååâà â òîì, ÷òî
òîðãîâî-ïðîèçâîäñòâåííûå
ïðåäïðèÿòèÿ, âõîäÿùèå â
ñîñòàâ ÇÀÎ «Ðóññêàÿ ïðî-
äîâîëüñòâåííàÿ êîìïà-
íèÿ», òðàäèöèîííî ãîòî-
âû âíåñòè ñâîþ ëåïòó â
ðàçâèòèå ýêîíîìèêè ðåãè-
îíà.

ÍÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌ
ÑÎÂÅÙÀÍÈÈ
À. Ãîðäååâ ïðîâ¸ë

åæåíåäåëüíîå îïåðàòèâ-
íîå ñîâåùàíèå.

 ÕÎÄÅ ÑÎÂÅÙÀÍÈß
áûëè ðàññìîòðåíû
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ

èñïîëíåíèåì ïîðó÷åíèé
Ïðåçèäåíòà è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ, âûïîëíåíèåì ïî-
ðó÷åíèé, îïðåäåë¸ííûõ ñî-
âåùàíèÿìè ó ãóáåðíàòîðà
îáëàñòè, îáñóæäàëàñü
îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóð-
íîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû
ñ íàñåëåíèåì â çèìíèé ïå-
ðèîä è ðåàëèçàöèÿ ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ãëàâíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ «Î ïðèîñòàíîâ-
ëåíèè ðîçíè÷íîé òîðãîâ-
ëè ñïèðòîñîäåðæàùåé íå-
ïèùåâîé ïðîäóêöèåé». 

Îá îðãàíèçàöèè ôèç-
êóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé
ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì îá-
ëàñòè â çèìíèé ïåðèîä
ðàññêàçàë ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà Â. Êà-
äóðèí. Â ïåðèîä ïî ìàðò
2017 ã. â ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îê-
ðóãàõ çàïëàíèðîâàíî ïðî-
âåñòè ïî÷òè 1400 ôèç-
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Â ðàìêàõ
Âñåðîññèéñêîé äåêàäû
ñïîðòà è çäîðîâüÿ 1–10
ÿíâàðÿ â ðåãèîíå îðãàíè-
çîâàíî íà 17% ìåðîïðèÿ-
òèé áîëüøå, ÷åì â ïðî-
øëîì ãîäó. Îáùåå ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ äåêàäû – áî-
ëåå 37 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ìå-
ðîïðèÿòèé çàäåéñòâîâàíà
ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ
èíôðàñòðóêòóðà, ñîçäàí-

ñòâåííîå óïðàâëåíèå» ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ðàçðàáîò-
êàìè íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå ïî òåìå «Ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ðàçâèòèå».
Öåëüþ îáñóæäåíèÿ áûëî
«ïðèçåìëåíèå» ôåäåðàëü-
íûõ ðàçðàáîòîê íà ðåãèî-
íàëüíóþ ïî÷âó íà ïðèìå-
ðå Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

Òàêæå áûëè ðàññìîò-
ðåíû âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
÷åñêèõ ýêñïåäèöèé ÍÈÓ
ÂØÝ, â ÷àñòíîñòè, âîç-
ìîæíîñòü èõ ðàáîòû â
èíòåðåñàõ ñóáúåêòîâ ÐÔ.
Ïèëîòíûì ðåãèîíîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñòóäåí÷åñ-
êèõ ýêñïåäèöèé òàêîé
íàïðàâëåííîñòè è èõ îò-
ïðàâêè äëÿ èññëåäîâàíèé
â ðàéîíû ìîæåò ñòàòü Âî-
ðîíåæñêàÿ îáëàñòü.

íàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû. Äëÿ
çàíÿòèé òðàäèöèîííûìè
ìàññîâûìè âèäàìè ñïîðòà
â îáëàñòè ôóíêöèîíèðóþò
111 ëûæíûõ òðàññ, 385
êàòêîâ, â ò. ÷. íà âíóòðè-
äâîðîâûõ è ïðèøêîëüíûõ
òåððèòîðèÿõ, äåéñòâóþò
16 ïðîêàòîâ ëûæíîãî èí-
âåíòàðÿ è 36 ïðîêàòîâ
êîíüêîâ. Òàêæå â Âîðî-
íåæñêîé îáëàñòè îðãàíè-
çîâàííî 175 êîìàíä ïî
õîêêåþ ñ øàéáîé.

Ðåãèîí ÿâëÿåòñÿ ó÷àñ-
òíèêîì ôåäåðàëüíûõ ïðî-
åêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå ìàññîâîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèâëå-
÷åíèå äåòåé ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. 11 ôåâðà-
ëÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè
è óæå òðàäèöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ: Âñåðîññèéñêèé
äåíü çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà,
Âñåðîññèéñêàÿ ìàññîâàÿ
ãîíêà «Ëûæíÿ Ðîññèè».

Â çàâåðøåíèå ñîâåùà-
íèÿ ãóáåðíàòîð À. Ãîðäå-
åâ æ¸ñòêî ïðîêîììåíòèðî-
âàë ôàêò ñòðîèòåëüñòâà
êàôå íà ïëîùàäè ó æåëåç-
íîäîðîæíîãî âîêçàëà «Âî-
ðîíåæ-1», êîòîðîå íàðó-
øàåò àðõèòåêòóðíûé àí-
ñàìáëü îäíîãî èç çíàêî-
âûõ ìåñò ãîðîäà. 

– Âîñïîëüçîâàëèñü
ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè,
ñíåñëè äåðåâüÿ. ß ñ÷èòàþ,
÷òî ýòî âîîáùå àðõèòåê-
òóðíûé áàíäèòèçì, – ñêà-
çàë ãëàâà ðåãèîíà. – Ìû
ñ ýòèì óæå 8 ëåò áîðåìñÿ,
÷òîáû îñòàâèòü ïîêîëåíè-
ÿì íîðìàëüíûé êðàñèâûé
ãîðîä, ïîãàíèòü ãîðîä ìû
íå äàäèì íèêîìó. Ãëàâíûé
àðõèòåêòîð äîëæåí ñòîÿòü
íà ñòðàæå èíòåðåñîâ ãîðî-
äà, ôîðìèðîâàòü íà 100
ëåò âïåð¸ä âîîáùå ïðî-
ñòðàíñòâî ãîðîäà, à íå ðà-
áîòàòü â èíòåðåñàõ êîì-
ìåð÷åñêèõ ñòðóêòóð.
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Íå ëþáëþ îïàçäûâàòü
– ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè áå-
æàòü. Íî ïî ñóãðîáàì è
ãîëîëåäèöå, ÷òî íûíåø-
íèé çèìîé âåçäå, ýòî çàò-
ðóäíèòåëüíî. Íåñìîòðÿ
íà ñîâåùàíèÿ â îáëïðà-
âèòåëüñòâå ïî óáîðêå ñíå-
ãà è ðàïîðòû ÷èíîâíè-
êîâ î ãîòîâíîñòè òåõíè-
êè è ñëóæá ê ïåðèîäàì
ñíåãîïàäîâ è ïð., ñíåã
ëåæèò íåóáðàííûì íå
òîëüêî íà ìåæäâîðîâûõ
òåððèòîðèÿõ, íî è ïî
ìíîãèì öåíòðàëüíûì è
ìàãèñòðàëüíûì óëèöàì –
âñþäó áóêâàëüíî íå ïðîé-
ä¸øü. ß ñâîðà÷èâàþ ñ
ïðîñïåêòà Ðåâîëþöèè íà
Êîìèññàðæåâñêóþ: ïðîé-
òè ìíå âñåãî-òî äîìà ¹
2 è 4. Íî... çäåñü íàòÿ-
íóòà  ëåíòî÷êà: «Íå
õîäè – ñîñóëüêè!», òóò –
ïðîåçæàÿ ÷àñòü, è âåç-
äå – íå ñóãðîáû óæå, à
ëåäÿíûå «àìåðèêàíñêèå
ãîðêè». Îñòàíàâëèâàþñü:
áàáóëÿ ñ ïàëî÷êîé ïû-
òàåòñÿ ïðåîäîëåòü ýòè
ñ÷èòàííûå ìåòðû è ïî-
ïàñòü â àïòåêó, íî ñòó-
ïåíüêè ê íåé – êàòîê.

Áàáóëå ïîìîãëè – ðåáÿ-
òà ìèìî áåæàëè. À âîò
äåäóøêó íåçðÿ÷åãî ñ ñî-
áàêîé-ïîâîäûð¸ì, ÷òî,
î÷åâèäíî, æèâ¸ò ãäå-òî
â ýòèõ äîìàõ, çà ýòó
çèìó åù¸ íå âñòðå÷àëà
íè ðàçó. À âåäü â äðóãîå
âðåìÿ ãîäà âèæó åãî ðå-
ãóëÿðíî: õîæó-òî ýòîé
äîðîãîé äâà ðàçà â äåíü
óæå ìíîãî ëåò...

È êàêàÿ óæ òóò «äî-
ñòóïíàÿ ñðåäà» äëÿ ìà-
ëîìîáèëüíûõ ïåøåõîäîâ,
äëÿ ëþäåé ñ òðóäíîñòÿ-
ìè â ïåðåäâèæåíèè, äëÿ
èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ!
Ïîñëåäíèì ìîæíî ïðî-
ñòî íå âûõîäèòü íà óëè-
öó – íå èìååò ñìûñëà.
Õîòÿ, êîíå÷íî, «äîñòóï-
íàÿ ñðåäà» – ýòî âñ¸ æå
íå ñóãðîáû íà óëèöàõ,
íî, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïàí-
äóñ ó æèëîãî äîìà, ìà-
ãàçèíà èëè àïòåêè (òåìà,
óæå íàáèâøàÿ îñêîìèíó)
âðîäå êàê è íè ê ÷åìó,
åñëè ïî óëèöå – íè ïðîé-
òè, íè ïðîåõàòü...

Ïðîêóðàòóðà Öåíò-
ðàëüíîãî ðàéîíà óæå âîç-
áóäèëà íåñêîëüêî äåë îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-

âîíàðóøåíèÿõ ïî ñò. 33
Çàêîíà Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè «Îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíè-
ÿõ íà òåððèòîðèè Âîðî-
íåæñêîé îáëàñòè» (íåñîá-
ëþäåíèå ïðàâèë áëàãîóñ-
òðîéñòâà òåððèòîðèè ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ). Âîçáóæäåíî óãîëîâ-

íîå äåëî è ïî ôàêòó ïà-
äåíèÿ íàëåäè íà ïåøåõî-
äà íà óëèöå Êîëüöîâñ-
êîé. À ñíåã è íûíå òàì...

Íó äà ëàäíî – ñíåã,
â êîíöå êîíöîâ, åñëè è
íå óáåðóò, òàê ðàíî èëè
ïîçäíî îí ðàñòàåò.

Âåðí¸ìñÿ âñ¸ æå íå-
ïîñðåäñòâåííî ê «äîñ-
òóïíîé ñðåäå». Íàñêîëü-
êî îíà äîñòóïíà â íà-
øåì ãîðîäå? Ïîñìîòðè-
òå ñïðàâêó – áåçóñëîâ-
íî, â ñòðîèòåëüíûõ íîð-
ìàòèâàõ âñ¸ ïðåäóñìîò-
ðåíî è ïðîäóìàíî. Íî
÷àñòî ëè ìû ìîæåì ýòèì
ïîëüçîâàòüñÿ â æèçíè?
Ñêàæåì îòêðîâåííî –
âåñüìà ðåäêî.

Ïàíäóñû, ñäåëàííûå ñ
ñîáëþäåíèåì âñåõ òðåáî-
âàíèé ñòðîèòåëüíûõ íîð-
ìàòèâîâ ,  â  Âîðîíåæå
ìîæíî ïî ïàëüöàì ïåðå-
ñ÷èòàòü: â ðåàáèëèòàöè-
îííîì öåíòðå «Ïàðóñ
íàäåæäû» (óë. Óðèöêî-
ãî), ðåñóðñíîì öåíòðå
«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» (Ìîñ-
êîâñêèé ïð.), â îòäåëå-
íèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà
(óë. Ñòóäåí÷åñêàÿ).

×òî êàñàåòñÿ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé –
ïîëèêëèíèê, áîëüíèö è
ïð. – òóò êàðòèíà áî-
ëåå -ìåíåå  ïðèëè÷íàÿ.
Ïðèñïîñîáëåíû ïîä íóæ-
äû ëþäåé ñ òðóäíîñòÿìè
â ïåðåäâèæåíèè è áîëü-
øèíñòâî ( ! )  òîðãîâûõ
öåíòðîâ, ìàãàçèíîâ, àï-
òåê è ò. ä. Íàâåðíîå,
ýòó ñðåäó ìû ìîæåì èìå-
íîâàòü «äîñòóïíîé».

Íî ñàìîå-òî ãëàâíîå –
äîáðàòüñÿ äî ýòîé «äîñ-
òóïíîñòè». Êàê ÷åëîâå-
êó, ïåðåäâèãàþùåìóñÿ íà
êîëÿñêå, âûéòè èç ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêîé ìíîãî-
ýòàæêè, äàæå ñ íèæíèõ
ýòàæåé, áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè (è îäèí ïîìîù-
íèê òóò òî÷íî íå ñïðà-
âèòñÿ!)?

Èíòåðíåò ïåñòðèò èñ-
òîðèÿìè î òîì, êàê êîí-
êðåòíûé ÷åëîâåê ïûòà-
åòñÿ äîáèòüñÿ óñòàíîâêè
ïàíäóñà â êîíêðåòíîì
ïîäúåçäå êîíêðåòíîãî
äîìà... Óäà¸òñÿ ýòî åäè-
íèöàì... Èñòîðèþ î òîì,
êàê äîáèâàëñÿ (è äîáèë-
ñÿ!) óñòàíîâêè ïàíäóñà â

ñâî¸ì ïîäúåçäå Àëåê-
ñàíäð Ïîïîâ (ðóêîâîäè-
òåëü ðåñóðñíîãî öåíòðà
«Äîñòóïíàÿ ñðåäà»), çíà-
þò ìíîãèå. Íà ýòî óø¸ë
íå îäèí ãîä, ïàíäóñ ñî-
îòâåòñòâóåò âñåì ñòðîè-
òåëüíûì íîðìàòèâàì, íî
÷åãî ýòî ñòîèëî Ñàøå –
ïèñüìà, ïåðåãîâîðû ñ ÷è-
íîâíèêàìè, ñóäû è ïð.,
è  ïð. , – ãîâîðèòü íå
ïðèõîäèòñÿ. Ðåçóëüòàò:
ýòî ÷óòü ëè íå åäèí-
ñòâåííûé «ïðàâèëüíûé»
ïàíäóñ â æèëîì äîìå!

Îñòàëüíûå,  ïðîéäÿ
èíñòàíöèþ çà èíñòàíöè-
åé è ïîëó÷èâ îòïèñêó çà
îòïèñêîé, ðóêè îïóñêà-
þò. È ýòî ïîíÿòíî: âñ¸
âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ äîêà-
çûâàòü, ÷òî òû èìååøü
ïðàâî . . .  âûõîäèòü  èç
äîìà. À äîêàçûâàòü ýòî,
êîãäà ñî çäîðîâüåì ïðî-
áëåìû, âåñüìà ñëîæíî
ôèçè÷åñêè (äà è ìîðàëü-
íî) è... î÷åíü íàêëàäíî

ìàòåðèàëüíî (èìåÿ ïåí-
ñèþ ïî èíâàëèäíîñòè).

È âîò Ñåðãåé Í. èç
Âîðîíåæà ñ òàêèìè èñ-
ïûòàíèÿìè â îäèíî÷êó
íå ñïðàâèëñÿ – òåïåðü
ïðîãóëêó ïðèä¸òñÿ îòëî-
æèòü äî òåïëà, è òî,
åñëè ïîìîãóò äðóçüÿ:
ïðåñòàðåëàÿ è áîëüíàÿ

ìàìà ñî âçðîñëûì ñûíîì
íå ñïðàâèòñÿ.

Áûâàþò è èñòîðèè
«íàîáîðîò»: ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 4 (íà óë. ×åëþñêèí-
öåâ), êîòîðàÿ ðàñïîëî-
æåíà â æèëîì äîìå, óæå

ÄÎÑÒÓÏÍÀ ËÈ ÄÎÑÒÓÏÍÀß ÑÐÅÄÀ?

Ñïðàâêà: Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà îäíîãî ïîäú¸ìà (ìàðøà) ïàíäóñà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 80 ñì ïðè óêëîíå íå áîëåå 8%, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 5 ãðàäóñîâ. Ïðè ïåðåïàäå âûñîò áîëåå 80 ñì íåîáõîäèìî äåëàòü ïðîìå-
æóòî÷íûå ïëîùàäêè. Ïðè íåáîëüøîì ïåðåïàäå âûñîòû (äî 20 ñì) äîïóñêà-
åòñÿ óâåëè÷èâàòü íàêëîí ïàíäóñà äî 10% (8 ãðàäóñîâ). Íà ïðàêòèêå æå
áîëüøèíñòâî ïåðåõîäîâ è ëåñòíèö îáîðóäîâàíî ðåëüñàìè, óêëîí êîòîðûõ
ðàâåí óêëîíó ñàìîé ëåñòíèöû. Ýòî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30%.

Øèðèíà ïàíäóñà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1 ìåòðà. Ïëîùàäêè â íà÷àëå è
â êîíöå ïàíäóñà äîëæíû áûòü íå ìåíåå 1,5 ì õ 1,5 ì. Âäîëü êðîìêè
ïàíäóñà ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü áîðòèê âûñîòîé 5 ñì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñîñêàëüçûâàíèÿ.

Âäîëü îáåèõ ñòîðîí ïàíäóñîâ (è ó ïåðåïàäîâ âûñîò áîëåå 45 ñì) íåîá-
õîäèìî óñòàíàâëèâàòü îãðàíè÷åíèÿ ñ ïîðó÷íÿìè. Ïîðó÷íè ñëåäóåò ðàñïîëà-
ãàòü íà âûñîòå 70 è 90 ñì.

Ïðîäîëüíûé óêëîí ïóòè äâèæåíèÿ, ïî êîòîðûì âîçìîæåí ïðîåçä èíâà-
ëèäîâ íà êðåñëàõ-êîëÿñêàõ, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 5% (â èñêëþ÷èòåëüíûõ
ñëó÷àÿõ – 10% íà ïðîòÿæåíèè íå áîëåå 10 ì).

Î×ÅÂÈÄÍÎÅ? ÑÊÎÐÅÅ, ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÅ...
Íåäàâíî â ã. Îð¸ë óäîâëåòâîðèëè èñê ñåìüè ðåá¸íêà-èíâàëèäà, êîòîðàÿ

ïðîæèâàåò â ñòàðîé ìíîãîýòàæêå. Ñåìüÿ ïðîñèëà çà êàç¸ííûé ñ÷¸ò îáóñòðîèòü
ïàíäóñ. ×èíîâíèêè îòêàçàëè, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî äåéñòâóþùàÿ ðåäàêöèÿ
çàêîíà «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ» ïîÿâèëàñü ïîçæå äàòû ñòðîèòåëüñòâà
èõ äîìà. Ñ 1 èþëÿ 2016 ã. âñòóïèëà â ñèëó íîðìà, îáÿçûâàþùàÿ îáåñïå÷èâàòü
ñâîáîäíûé äîñòóï èíâàëèäîâ ê èõ êâàðòèðàì. ×èíîâíèêè ðåøèëè, ÷òî ýòà íîðìà
êàñàåòñÿ òîëüêî äîìîâ, ïîñòðîåííûõ ïîñëå ýòîé äàòû. Íî ñóä îáúÿñíèë, ÷òî
íîðìà îäèíàêîâà äëÿ âñåõ äîìîâ, è îáÿçàë îáóñòðîèòü ïàíäóñ.

Â ìýðèè ñîçäàëè ñïåöèàëüíóþ êîìèññèþ, ïîñ÷èòàâ, ÷òî å¸ ðàáîòà ïîçâîëèò â
äàëüíåéøåì èçáåãàòü ïîäîáíûõ ñïîðîâ è íå äîâîäèòü äåëî äî ñóäà. È â 2016 ã.
ïîäúåçäû ñåìè äîìîâ áûëè îáîðóäîâàíû ïàíäóñàìè – âñ¸ ïîòîìó, ÷òî ñèòóàöèþ
íà ìåñòå îöåíèëè ñîòðóäíèêè êîìèññèè. Ðàáîòà äàííîé êîìèññèè ïðåäïîëàãàåò
âèçóàëüíûé è òåõíè÷åñêèé îñìîòð êâàðòèðû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè – ìîãóò áûòü
ïðîâåäåíû äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, èñïûòàíèÿ íåñóùèõ êîíñò-
ðóêöèé çäàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ÷ëåíû êîìèññèè áóäóò áåñåäîâàòü ñ èíâàëèäàìè, ÷òîáû óçíàòü,
êàêèå èìåííî ïðèñïîñîáëåíèÿ òå õîòåëè áû âèäåòü â äîìå. Íåêîòîðûå ïðîñÿò îá
óñòàíîâêå íà ëåñòíèöàõ ñïåöèàëüíûõ ïîäú¸ìíèêîâ. Íî íå âåçäå òàêîå âîçìîæíî.
Âåòõàÿ ñòåíà, ê ïðèìåðó, ìîæåò ðóõíóòü èç-çà ðàáîòû ïîäú¸ìíèêà. Ïî èòîãàì
îáñëåäîâàíèÿ êîìèññèÿ äîëæíà ñîñòàâèòü àêò è âûíåñòè çàêëþ÷åíèå î òîì,
âîçìîæíî ëè ïåðåîáîðóäîâàíèå äîìà òåõíè÷åñêè è öåëåñîîáðàçíî ëè ýòî ñ
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Åñëè çàêëþ÷åíèå îòðèöàòåëüíîå, òî èíâàëèä âïðàâå ïîñòàâèòü âîïðîñ î
ïðèçíàíèè åãî êâàðòèðû íåïðèãîäíîé äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âëàñòè
îáÿçàíû ïîìî÷ü åìó ïåðåñåëèòüñÿ â áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ äîì.

íå ïåðâûé ãîä íå ìîæåò
ðåøèòü âîïðîñ ñ óñòà-
íîâêîé ïàíäóñà, æèòåëè
äîìà – «ïðîòèâ».

Êñòàòè, Ãîñäóìà â
èþíå 2016 ã. ïðèíÿëà â
ïåðâîì ÷òåíèè çàêîíîïðî-
åêò, êîòîðûé âíîñèò èç-
ìåíåíèÿ â ñò. 44 Æè-
ëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ, –
òåïåðü, åñëè íàéäåíû
äåíüãè íà îáóñòðîéñòâî
áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòó-
ïà èíâàëèäîâ ê æèëüþ (â
ò. ÷. ïàíäóñîâ â ïîäúåç-
äàõ) – îò ðåãèîíàëüíûõ
îðãàíîâ, îðãàíîâ ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èëè èç
äðóãèõ âíåáþäæåòíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, – ñîãëàñèÿ
æèëüöîâ íå òðåáóåòñÿ, à

çíà÷èò è îáùåäîìîâîå ñî-
áðàíèå ìîæåò íå ïðîâî-
äèòüñÿ.

Îëüãà Êàëèíà.
Ôîòî Íàòàëüè

Êîíüøèíîé.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß
ÏÎÌÎÙÜ ÑÒÀÍÅÒ
ÄÎÑÒÓÏÍÅÅ
Ñ 1 ÿíâàðÿ âñòóïàåò

â ñèëó çàêîí, êîòîðûé
ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ñîêðàùàåò ñðîêè îæèäà-
íèÿ îïåðàöèé.

Âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîå ëå÷åíèå ñóùåñòâîâà-
ëà è ðàíüøå, íî ïðîöå-
äóðà áûëà ñëèøêîì
ñëîæíîé è äîëãîé.

Òåïåðü Ôîíä îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ ñìîæåò íà-
ïðÿìóþ, à íå ÷åðåç áþä-
æåò, ôèíàíñèðîâàòü ôå-
äåðàëüíûå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè çà îêàçàíèå
èìè âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ïîìîùè, íå âêëþ÷¸í-
íîé â áàçîâóþ ïðîãðàì-
ìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

ËÅ×ÈÒÜÑß
ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÅÉ
ÇÀ Ñ×¨Ò ÁÞÄÆÅÒÀ
ÑÒÀÍÅÒ ÏÐÎÙÅ
Òàêæå ñ 2017 ã.  óï-

ðîùàåòñÿ ïðîöåäóðà íà-
ïðàâëåíèÿ ðîññèÿí íà
ëå÷åíèå çà ãðàíèöó çà
ñ÷¸ò ãîñóäàðñòâà.

Òåïåðü ïðè çàêëþ÷å-
íèè êîíòðàêòà ñ èíîñò-
ðàííîé îðãàíèçàöèåé ãîñ-
çàêóïêà  áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ òîëüêî ó åäèí-
ñòâåííîãî ïîñòàâùèêà
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
çàïðîñà ïðåäëîæåíèé.

ÇÀÐÀÁÎÒÀÅÒ
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ
ÐÅÃÈÑÒÐ ËÞÄÅÉ
Ñ ÂÈ×
Ñ 1 ÿíâàðÿ â Ðîññèè

çàïóñêàåòñÿ ôåäåðàëü-
íûé ðåãèñòð ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
Îí ïîìîæåò ïîëó÷èòü

ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î
êîëè÷åñòâå áîëüíûõ, ïî
ëå÷åíèþ è îáåñïå÷åííî-
ñòè ëåêàðñòâàìè.

Ïî ìíåíèþ äèðåêòî-
ðà Äåïàðòàìåíòà ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
Ìèíçäðàâà ÐÔ Å. Ìàê-
ñèìêèíîé, ñ íà÷àëîì âå-
äåíèÿ ðåãèñòðà, à òàêæå
ñ ïåðåõîäîì íà öåíòðà-
ëèçîâàííûå çàêóïêè ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ òåðàïèè âè-
ðóñà ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïåðåéòè ê àäðåñ-
íûì çàêóïêàì â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé
êàæäîãî âíåñ¸ííîãî â ðå-
ãèñòð ïàöèåíòà.

Ïðè ýòîì ïðèíóäè-
òåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â
ðåãèñòð è îòâåòñòâåííîñ-
òè çà íåïîñòàíîâêó íà
ó÷¸ò íå áóäåò.

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ
ÐÅÅÑÒÐ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Ñ 2017 ã. â ÐÔ çàðà-

áîòàåò ôåäåðàëüíûé ðå-
åñòð èíâàëèäîâ, êîòî-
ðûé ïîìîæåò, â ÷àñòíî-
ñòè, â òðóäîóñòðîéñòâå
ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè
çäîðîâüÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå, ñ 1
ÿíâàðÿ 2017 ã., â ðååñò-
ðå áóäóò ñîäåðæàòüñÿ ñâå-
äåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåìàõ
ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-
ïåðòèçû, Ïåíñèîííîãî
ôîíäà Ðîññèè, Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ,
Ðîñòðóäà, Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè. Îñòàëüíûå ñâåäåíèÿ
áóäóò ðàçìåùàòüñÿ, íà÷è-
íàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ã.

Ó êàæäîãî èíâàëèäà
áóäåò äîñòóï ê «ëè÷íîìó
êàáèíåòó», ãäå áóäåò îò-
ðàæàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î
äåíåæíûõ âûïëàòàõ, ìå-
ðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè èíâàëèäà, î õîäå ðå-
àëèçàöèè åãî èíäèâèäó-

àëüíîé ïðîãðàììû ðåà-
áèëèòàöèè.

«Ëè÷íûé êàáèíåò»
îáåñïå÷èò ïîëó÷åíèå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óñëóã èí-
âàëèäàìè â ýëåêòðîííîé
ôîðìå, íàïðàâëåíèå îò-
çûâà îá èõ êà÷åñòâå è ï-
ðè íåîáõîäèìîñòè – ïî-
äà÷ó æàëîáû.

ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ
ÑÏÈÑÊÀ
ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÕ
ÓÑËÓÃ
Àâòîâëàäåëüöû òå-

ïåðü ìîãóò ïðèîáðåòàòü
ïîëèñû ÎÑÀÃÎ â ýëåêò-
ðîííîì âèäå ÷åðåç ñàéò
ñòðàõîâîé êîìïàíèè.
Ýòî ïîçâîëèò ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü
óñëóãè ÎÑÀÃÎ.

Çà íåîáîñíîâàííóþ
ïðèîñòàíîâêó ïðîäàæ
ýëåêòðîííûõ ïîëèñîâ
ÎÑÀÃÎ «Áàíê Ðîññèè»
îáåùàåò ïðèìåíÿòü ê
ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì
âåñü êîìïëåêñ íàäçîðíûõ
ìåð âïëîòü äî îãðàíè÷å-
íèÿ ëèöåíçèè êîìïàíèè.

ÑÓÄÛ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ
ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ
×ÅÐÅÇ ÈÍÒÅÐÍÅÒ
Ñ  1 ÿíâàðÿ ðîññèÿ-

íå ñìîãóò íàðàâíå ñ
ïðèâû÷íûì îáðàùåíèåì
â ñóä ïîäàâàòü äîêóìåí-
òû â ýëåêòðîííîì âèäå.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü
ïîÿâèëàñü íà îôèöèàëü-
íûõ ñàéòàõ âñåõ ñóäîâ
îáùåé þðèñäèêöèè. ×òî-
áû ïîäàòü äîêóìåíòû, íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü óñè-
ëåííóþ êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ýëåêòðîííóþ ïîä-
ïèñü. Äîêóìåíòû ìîæíî
íàïðàâëÿòü ÷åðåç «ëè÷-
íûé êàáèíåò» â ðàçäåëå
«Ïîäà÷à ïðîöåññóàëüíûõ
äîêóìåíòîâ â ýëåêòðîí-
íîì âèäå» íà ñàéòå ñóäà.

Êàæäûé ýëåêòðîííûé

äîêóìåíò äîëæåí íàïðàâ-
ëÿòüñÿ â ñóä â âèäå îò-
äåëüíîãî ôàéëà, à íàè-
ìåíîâàíèå äîëæíî ïîçâî-
ëÿòü èäåíòèôèöèðîâàòü
ñàì äîêóìåíò è êîëè÷å-
ñòâî ëèñòîâ â í¸ì.

Äàííûé ïîðÿäîê íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïî-
äà÷ó ýëåêòðîííûõ äîêó-
ìåíòîâ, ñîäåðæàùèõ ñâå-
äåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ãî-
ñóäàðñòâåííóþ òàéíó, à
òàêæå íà çàïðîñû, æà-
ëîáû èëè ïðåäëîæåíèÿ.

ÏËÀÖÊÀÐÒ
ÏÎÄÎÐÎÆÀÅÒ
Â 2017 ã. æåëåçíî-

äîðîæíûå òàðèôû íà
ïðîåçä â ïëàöêàðòíûõ
è îáùèõ âàãîíàõ áóäóò
ïðîèíäåêñèðîâàíû íà
3,9%. Äàííûå òàðèôû
óñòàíàâëèâàåò ãîñóäàð-
ñòâî, êàê ïðàâèëî, íèæå
ýêîíîìè÷åñêè îáîñíî-
âàííîãî óðîâíÿ, à íåäî-
ñòàþùóþ ÷àñòü êîìïåí-
ñèðóåò.

×òî êàñàåòñÿ òàðèôîâ
íà ÑÂ, êóïå è ëþêñ – Ôå-
äåðàëüíàÿ ïàññàæèðñêàÿ
êîìïàíèÿ (ÔÏÊ, «äî÷êà»
ÐÆÄ) îòêàæåòñÿ îò èõ
èíäåêñàöèè â ïîëüçó ñèñ-
òåìû äèíàìè÷åñêîãî öå-
íîîáðàçîâàíèÿ. Ñîãëàñíî
ýòîé ñèñòåìå, öåíà áèëå-
òà èçìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñåçîíà, äíåé
íåäåëè, ñïðîñà è êîëè÷å-
ñòâà ïðîäàííûõ ìåñò.

ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅÉ
Ñ 1 ÿíâàðÿ ïðè ãîñ-

çàêóïêàõ çà îòå÷åñòâåí-
íûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè
çàêðåïëÿåòñÿ ïðèîðèòåò
ïåðåä èíîñòðàííûìè.

Îñîáåííî âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ  óñòàíîâëåííîå
15-ïðîöåíòíîå öåíîâîå
ïðåèìóùåñòâî äëÿ êîì-
ïàíèé èç ÷èñëà ìàëîãî

Ìíîãî ëåò íàçàä, êîã-
äà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íà
ñâåò ìîè ïåðâûå ñòèõè,
ïîïàëàñü â ðóêè ãàçåòà ñ
ðàñïàõíóòûì íàñòåæü íà-
çâàíèåì «Çäðàâñòâóé!».

Ìíå, ÷åëîâåêó ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, êîòîðûé
ïðèâûê æèòü â ñâîåé óæå
çàòâåðäåâøåé çà ãîäû áî-
ëåçíè ñêîðëóïå, áûëî
î÷åíü ñëîæíî ïîâåðèòü,
÷òî æèçíü ìîæåò èçìå-
íèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðî-
íó.

Ñòèõè ïèñàëèñü «â
ñòîë», è êàçàëîñü, ÷òî ýòî
íèêîìó, êðîìå ìåíÿ, íå
íóæíî. Çàïèñûâàëà èõ ñ
òðóäîì, íà îùóïü, ãëÿäÿ
â ïîòîëîê: òàê ñèëüíî áî-
ëåëè ãëàçà. Íî êîãäà ÿ
óâèäåëà, ÷òî «Çäðàâ-
ñòâóé!» – ãàçåòà äëÿ èí-
âàëèäîâ è ÷òî â íåé ïå-
÷àòàþò ñòèõè, ðåøèëà
ðèñêíóòü: à âäðóã è ìîè
çàìåòÿò?! Âåäü âñÿêîìó

ñâÿçóþùóþ ðîëü: ó ìåíÿ
ïîÿâèëñÿ ñâîé ÷èòàòåëü,
òâîð÷åñêèå åäèíîìûøëåí-
íèêè è äðóçüÿ. Ìåíÿ êàê
àâòîðà ñòàëè ÷èòàòü, óç-
íàâàòü è äàæå ëþáèòü...

Ãàçåòà óñòðàèâàëà
òâîð÷åñêèå êîíêóðñû, è
ìîè ïðèçîâûå ìåñòà â íèõ
îêðûëÿëè, äàâàëè íîâûå
ñèëû, ðîæäàëè íîâûå
èäåè. Ïîòîì áûëî ìíîãî
äðóãèõ êîíêóðñîâ è ïî-
áåä. Äâèæåíèå âïåð¸ä
áûëî ñòðåìèòåëüíûì. È
âîò â 2014 ã. ÿ ñòàëà ëà-
óðåàòîì Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíêóðñà «Ôèëàíòðîï»,
÷åðåç ìåñÿö – ëàóðåàòîì
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
àâòîðñêîé ïåñíè â Ñûê-
òûâêàðå, à â 2015 ã. ïî-
ëó÷èëà ïðåìèþ îáùå-
ñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîãî
ïðèçíàíèÿ «Äîáðîíåæåö».

ðîì åñòü âñ¸ ïîëåçíîå äëÿ
ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ.
Áëàãîäàðÿ åé ìîæíî äåð-
æàòü ðóêó íà ïóëüñå æèç-
íè îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, â òîì ÷èñëå ÂÎÈ,
ïîëó÷èòü ìóäðûå ñîâåòû
Îïòèíñêèõ ñòàðöåâ, ìåäè-
êîâ, áëåñíóòü ýðóäèöèåé,
ðåøàÿ êðîññâîðäû.

Îíà îñîáåííàÿ. Õðàíþ
âñå ýêçåìïëÿðû. Êàæäûé
íîìåð – ýòî ïðîèçâåäåíèå,
êîòîðîå â ëþáîé ìîìåíò
ìîæåò èçìåíèòü ñóäüáó
÷èòàþùåãî åãî èíâàëèäà.
Ðóêà íå ïîäíèìàåòñÿ âû-
êèíóòü èëè áðîñèòü â
îãîíü ïðî÷èòàííûé ýê-
çåìïëÿð, êàê íèêîãäà íå
ïîäíèìàåòñÿ ðóêà ïîñòó-
ïèòü íåäîñòîéíî ñ îñòàâ-
øèìñÿ êóñî÷êîì õëåáà,
êîòîðûé âñþ ñâîþ æèçíü
âûðàùèâàë äëÿ ëþäåé
ìîé ïàïà.
Òàòüÿíà Ïîäøèáÿêèíà,

ñ. Õðåíîâîå,
Áîáðîâñêèé ð-í.

òâîð÷åñêîìó ÷åëîâåêó õî-
÷åòñÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî
òàëàíòà, äà è âîîáùå, ïî-
íÿòü – òàëàíò ëè ýòî?

ß äðîæàùèìè îò âîë-
íåíèÿ ðóêàìè óïàêîâàëà
ðóêîïèñü â êîíâåðò è îò-
ïðàâèëà. Ïðîèçâåäåíèÿ
îïóáëèêîâàëè. Ìîåé ðà-
äîñòè íå áûëî êîíöà! ß
ïîñûëàëà ñíîâà, è ñíîâà
âèäåëà òðóä ìîèõ óìà è
ñåðäöà íà ñòðàíèöàõ ãà-
çåòû. Òàê íà÷àëà ðàçðó-
øàòüñÿ ìîÿ ñêîðëóïà,
íà÷àëè óõîäèòü êîìïëåê-
ñû íåïîëíîöåííîñòè.

ß îùóùàëà ïîääåðæ-
êó – ìîùíóþ, èñêðåííþþ,
äðóæåëþáíóþ. Çàõîòåëîñü
æèòü, ðàáîòàòü, ðàñòè íà
ýòîì ïîïðèùå.

ß âïåðâûå ïî÷óâñòâî-
âàëà ñâîþ íóæíîñòü â
îáùåñòâå! Ãàçåòà ñûãðàëà

Ãàçåòà «Çäðàâñòâóé!»
äàëà ìíå ñèëüíåéøèé òîë-
÷îê, ñòàëà ñåðü¸çíûì êèð-
ïè÷èêîì â ôóíäàìåíòå
ìîåé ëèòåðàòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, çàñòàâèâ ïîâå-
ðèòü â òî, ÷òî èíâàëèä-
íîñòü – íå ïðèãîâîð!

À ãëàâíîå, ÷òî ýòîò
òîë÷îê ïîëó÷èëè è äðó-
ãèå àâòîðû, êîòîðûå ïóá-
ëèêîâàëèñü òàì: ïîýòû,
ïèñàòåëè, õóäîæíèêè, ôî-
òîãðàôû. Íà ìîé âçãëÿä,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ýòî
ñàìàÿ äóõîâíàÿ è ñàìàÿ
èíòåðåñíàÿ ãàçåòà íà ôîíå
îñòàëüíûõ, ïîòîìó ÷òî
îíà ïðîïèòàíà äóõîì ëþ-
äåé ñ áåçãðàíè÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè: òåõ, êòî å¸
÷èòàåò, è êòî å¸ ñîçäà¸ò
ïóò¸ì íåèìîâåðíîãî òðó-
äà, ïðåâîçìîãàÿ íåäóã. Îíà
êàê êàëåéäîñêîï, â êîòî-

è ñðåäíåãî áèçíåñà. Ýòà
ìåðà  ïîçâîëèò  ñóùå -
ñòâåííî óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî ðîññèéñêèõ ìà-
ëûõ ïðåäïðèÿòèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ïîëíûé
öèêë ïðîèçâîäñòâà, êî-
òîðûõ ñåé÷àñ â Ðîññèè
íå áîëåå 6%.

ÎÁ ÀËÊÎÃÎËÅ
È ÑÏÈÐÒÅ
Ñ 1 ÿíâàðÿ âñòóïàþò

â ñèëó íåñêîëüêî çàêîíîâ,
ðåãóëèðóþùèõ ðîññèéñêèé
àëêîãîëüíûé ðûíîê. Ñ
íîâîãî ãîäà ïîâûøàþòñÿ
ñòàâêè àêöèçîâ íà âèíà
è øàìïàíñêîå, ñèäð è ìå-
äîâóõó, ïèâî, êðåïêèé àë-
êîãîëü. Áåçàëêîãîëüíîå
ïèâî ïî-ïðåæíåìó íå âîé-
ä¸ò â ñïèñîê ïîäàêöèç-
íûõ òîâàðîâ.

Êðîìå òîãî, ñ 1 ÿíâà-
ðÿ âñòóïàåò â ñèëó çàïðåò
íà ïðîèçâîäñòâî è îáîðîò
àëêîãîëÿ â ïîëèìåðíîé ïî-
òðåáèòåëüñêîé òàðå (ÏÝÒ-
òàðà) îáú¸ìîì áîëåå 1,5
ëèòðà. Ðîçíè÷íàÿ ïðîäà-
æà áóäåò çàïðåùåíà ñ 1
èþëÿ 2017 ã. Ïðîèçâîäè-
òåëÿì, íàðóøèâøèì çà-
êîí, ãðîçèò øòðàô äî 500
òûñÿ÷ ðóáëåé.

ÃÀÇÅÒÓ ÄÅËÀÅÌ ÂÌÅÑÒÅ

ÊÀÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÆÄÓÒ ÐÎÑÑÈßÍ Â 2017 ÃÎÄÓ

ÕËÅÁ ÄËß ÄÓØÈ



9

№ 327.01
2017

ПОЛИКЛИНИКА НА ДОМУ

×ÒÎÁÛ ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÁÎËÅËÎ
Ñåðäöå – ãëàâíûé

îðãàí ñëîæíîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îíî
îáåñïå÷èâàåò öèðêóëÿ-
öèþ êðîâè, ñîâåðøàÿ 3
ìèëëèîíà óäàðîâ â ìå-
ñÿö, à â ñóòêè – 100
òûñÿ÷ óäàðîâ, ïåðåêà÷è-
âàÿ ïðè ýòîì äî 170 ëèò-
ðîâ êðîâè.

Ìàññà ñåðäöà â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 300
ã è îíî ñàìî íóæäàåòñÿ â
áåñïåðåáîéíîì ïèòàíèè,
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ
êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè,
äîñòàâëÿþùèìè ê ìûøöå
ñåðäöà êèñëîðîä è ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà.

Íîðìàëüíî ðàáîòàþ-
ùåå ñåðäöå íàñ ïðàêòè-
÷åñêè íå áåñïîêîèò, è ìû
äàæå çàáûâàåì î åãî ñó-
ùåñòâîâàíèè. Íî ìîæåò
íàñòóïèòü ìîìåíò, êîãäà
ñåðäöå íàïîìíèò î ñåáå.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà
ðàçëè÷íû, íî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííîå è ñåðü-
¸çíîå èç íèõ – èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ). ×àùå âñåãî áî-
ëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ áîëå-
âûì ïðèñòóïîì, ñòåíî-
êàðäèåé.

Ïðèçíàêè  ñ ò å í î -
êàðäèè:

– áîëü (÷óâñòâî òÿæå-
ñòè, äàâëåíèÿ, ææåíèÿ)
çà ãðóäèíîé, îòäàþùàÿ â
øåþ, ïëå÷è, ðóêè (÷àùå
ëåâóþ);

– áîëü îáû÷íî èñ÷åçà-
åò ÷åðåç 2–3 ìèíóòû ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè èëè ïðè¸ìà
íèòðîãëèöåðèíà;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèñòóïà 3–5 ìèíóò.

Â îñíîâå ÈÁÑ ëåæèò
ñóæåíèå èëè çàêóïîðêà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íà-
ðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå
ìåæäó äîñòàâêîé êèñëî-
ðîäà ê ìûøöå ñåðäöà è
ïîòðåáíîñòüþ â í¸ì.

Ôàêòîðû, ïðîâîöè-

ðóþùèå ïðèñòóï ñòåíî-
êàðäèè:

– ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè (áûñòðàÿ õîäüáà,
ïîäú¸ì ïî ëåñòíèöå, ïå-
ðåíîñ òÿæåñòåé);

– ý ì î ö è î í à ë ü í û é
ñòðåññ;

– íåñîáëþäåíèå ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à;

– ðåçêàÿ ñìåíà ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
(õîëîä, âåòåð, âëàæíîñòü);

– ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ;

– ÷ðåçìåðíîå ïîòðåá-
ëåíèå ïèùè;

– ïðè¸ì áîëüøîé äîçû
àëêîãîëÿ;

– ñåêñóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ñòåíîêàðäèÿ èëè
«ãðóäíàÿ æàáà» – ýòî ñèã-
íàë ñåðäöà, ïðîñüáà î ïî-
ìîùè, è òàêóþ áîëü
íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç âíè-
ìàíèÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè
ñòåíîêàðäèè:

1. Ïðåêðàòèòü ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó, ïðè âîç-
ìîæíîñòè ñåñòü, óñïîêî-
èòüñÿ.

2. Ïðèíÿòü îäíó òàá-
ëåòêó íèòðîãëèöåðèíà
ïîä ÿçûê.

3. Åñëè áîëü íå ñíè-
ìàåòñÿ, ÷åðåç 3–5 ìè-
íóò  ïîâòîðèòü  ïðè¸ì
íèòðîãëèöåðèíà èëè èí-
ãàëÿöèþ íèòðîñïðåÿ (äî
2–3 ðàç).

4. Ïðè ïîäú¸ìå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ðàçæå-
âàòü îäíó òàáëåòêó íèôå-
äèïèíà èëè êàïòîïðèëà.

5. Åñëè ïðèñòóï íå óäà-
¸òñÿ ñíÿòü â òå÷åíèå 15–
20 ìèíóò, íåîáõîäèìî âûç-
âàòü âðà÷à «ñêîðîé ïîìî-
ùè» è ïðèíÿòü îäíó òàá-
ëåòêó àñïèðèíà (0,5 ã).

Ïðè çàòÿíóâøåìñÿ
ïðèñòóïå ñòåíîêàðäèè èëè
÷ðåçìåðíîé íàãðóçêå ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ èíôàðêò

ìèîêàðäà. Íåîáõîäèìî
çàïîìíèòü äëèòåëüíîñòü,
õàðàêòåð áîëåé è ðåàê-
öèþ íà ïðè¸ì íèòðîãëè-
öåðèíà âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà. Ýòî âàæíî çíàòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòëè÷èòü
ñòàáèëüíîå òå÷åíèå áîëåç-
íè ñ ïîñòîÿííîé ÷àñòî-
òîé ïðèñòóïîâ îò ïåðåõî-
äà åãî â íåñòàáèëüíîå ñî-
ñòîÿíèå.

Ïðîãðåññèðóþùàÿ (íå-
ñòàáèëüíàÿ) ñòåíîêàðäèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
è óñèëåíèåì èõ òÿæåñòè,
ñîêðàùåíèåì îáû÷íîé äè-
ñòàíöèè âî âðåìÿ õîäü-
áû. Áîëè ìîãóò âîçíèêàòü
äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,
îáû÷íàÿ äîçà íèòðîãëè-
öåðèíà óæå íå äà¸ò ýô-
ôåêòà è ïðèõîäèòñÿ å¸
óâåëè÷èâàòü.

Åñëè áîëè ñòàíîâÿòñÿ
èíòåíñèâíåå è ïðîäîëæà-
þòñÿ áîëåå 20–30 ìèíóò,
âîëíîîáðàçíî ïîâòîðÿþò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,
âîçíèêàåò ðåçêàÿ ñëà-
áîñòü è ÷óâñòâî ñòðàõà,
ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ è ðåçêî
êîëåáëåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, íåîáõîäèìà
ñðî÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à èëè îáðàùåíèå â
ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü. Ïðè òàêîé ñèòóà-
öèè ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü
èíôàðêò ìèîêàðäà.

×àùå âñåãî ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ
àòåðîñêëåðîç êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, ïðè êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèò ïîñòåïåí-
íîå ñóæåíèå ïðîñâåòà ñî-
ñóäîâ âñëåäñòâèå æèðî-
âûõ (õîëåñòåðèíîâûõ) îò-
ëîæåíèé â èõ ñòåíêàõ –
à ò å ð î ñ ê ë å ð î ò è ÷ å ñ êèõ
áëÿøåê.

Ê îñíîâíûì ôàêòî-
ðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà îòíîñÿòñÿ:
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
è, êàê ñëåäñòâèå, íàðó-

øåíèå æèðîâîãî (ëèïèä-
íîãî) îáìåíà â âèäå ïî-
âûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè â
êðîâè õîëåñòåðèíà è äðó-
ãèõ æèðîâûõ êîìïëåêñîâ,
íàðóøåíèå îáìåíà óãëå-
âîäîâ (ñàõàðîâ), èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà è ðèñê
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà; ïîâûøåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå; êóðå-
íèå; ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü; ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàï-
ðÿæåíèå (äëèòåëüíûå
ñòðåññû).

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ
íà çäîðîâüå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì, îñîáåííî
åñëè ñóùåñòâóåò íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü. Ó æåíùèí
ðèñê çàáîëåâàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíî-
ïàóçû.

КАК ПОМОЧЬ
ОРГАНИЗМУ
Ïðèíöèïû ïèòàíèÿ. Â

öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ âàæíî çíàòü îïðå-
äåë¸ííûå ïðàâèëà ïèòà-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò óìåíü-
øèòü ðèñê âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ïèùà äîëæíà
áûòü ðàçíîîáðàçíîé, ñáà-
ëàíñèðîâàííîé ïî êàëî-
ðèéíîñòè è ïèòàòåëüíûì
âåùåñòâàì, ñîäåðæàòü îã-
ðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
õîëåñòåðèíà. Ðåæèì ïè-
òàíèÿ îáÿçàòåëåí.

ДЕСЯТЬ СОВЕТОВ
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ
ФИЗИЧЕСКОЙ
АКТИВНОСТИ:
1. Ïîëüçóéòåñü ëåñò-

íèöåé âìåñòî ëèôòà, íî
ïîñòåïåííî è íå äîâîäÿ
äî ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà
ñòåíîêàðäèè.

2. Íà ðàáîòó è çà ïî-
êóïêàìè, ïî âîçìîæíîñ-

òè, õîäèòå ïåøêîì.
3. Âûõîäèòå èç òðàíñ-

ïîðòà çà 1-2 îñòàíîâêè
äî íåîáõîäèìîãî ìåñòà.

4. Äåëàéòå ïîñèëüíóþ
ðàáîòó ïî äîìó.

5. Ðàáîòàéòå â ñàäó
ïî ìåðå ñèë.

6. Ðàçóìíî ïîëüçóé-
òåñü âåëîñèïåäîì.

7. Äëÿ äåëîâûõ âñòðå÷
âîñïîëüçóéòåñü ñîâìåñòíîé
ïðîãóëêîé âìåñòî òåëå-
ôîííîãî çâîíêà.

8. Â îáåäåííûé ïåðå-
ðûâ ïîõîäèòå ïåøêîì.

9. Ðåãóëÿðíî âûïîë-
íÿéòå ïîëåçíûå óïðàæíå-
íèÿ: ëå÷åáíóþ ôèçêóëü-
òóðó, äûõàòåëüíóþ ãèì-
íàñòèêó.

10. Ñî÷åòàéòå ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñ ïî-
ëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿ-
ìè: ìóçûêîé, èñêóññò-
âîì, õîááè, îáùåíèåì ñ
äðóçüÿìè.

Áîëü â ãðóäè, óäó-
øüå, ðåçêàÿ ñëàáîñòü –
ñèãíàë äëÿ ïðåêðàùåíèÿ
íàãðóçîê.

Î÷åíü âàæíî äëÿ
áîëüíîãî, êîòîðîìó ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç «ñòåíî-
êàðäèÿ», äåëàòü âñ¸ âîç-
ìîæíîå äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, âûïîëíÿòü
âñå ðåêîìåíäàöèè ëå÷à-
ùåãî âðà÷à è íàó÷èòüñÿ
îêàçûâàòü ñåáå ïîìîùü
â íåîòëîæíîé ñèòóàöèè.

Ë.À. Êàçàêîâà,
çàâ. òåðàïåâòè÷åñêèì

îòäåëåíèåì
ÃÓÇ «ÂÎÊÁ ¹ 2».

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà.
Îäèí ÷àñ ñêàíäèíàâñêîé
õîäüáû ñæèãàåò â äâà ðàçà
áîëüøå êàëîðèé, ÷åì ÷àñ
ïðîñòîé õîäüáû. Ïðîãóëêè ñ
ïàëêàìè çàäåéñòâóþò îêîëî
90% ìûøö, íî ïðè ýòîì
áëàãîäàðÿ äîïîëíèòåëüíûì
òî÷êàì îïîðû ñíèæàåòñÿ íà-
ãðóçêà íà òàçîáåäðåííûå,
êîëåííûå, ãîëåíîñòîïíûå ñó-
ñòàâû.

Ïëàâàíèå è àêâàôèòíåñ.
Ãèìíàñòèêà â âîäå ðàçâèâà-
åò ãèáêîñòü ñóñòàâîâ è ïî-
çâîíî÷íèêà. Ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿåòñÿ ìåæäó âñåìè ãðóïïà-
ìè ìûøö òåëà. Ïëàâíûå ìåä-
ëåííûå äâèæåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè èñêëþ÷àþò ðèñê òðàâì.

Ëûæè. Íàãðóçêà íà êî-
ëåííûå è òàçîáåäðåííûå ñóñ-
òàâû ïðè ëûæíîé ïðîãóëêå
êëàññè÷åñêèì õîäîì ìåíüøå,
÷åì ïðè îáû÷íîé õîäüáå.
Óìåíüøàåòñÿ îíà çà ñ÷¸ò
ñêîëüæåíèÿ.

Òàíöû. Âûáèðàéòå òå, ÷òî

ÏÎÑÒÍÎÅ ÐÀÃÓ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅ
Íà 2 ãîðøî÷êà: 2 êàðòîôåëèíû,

2 ìîðêîâè, 1 ëóêîâèöà, 2 ñòåáëÿ
ñåëüäåðåÿ, 1 áîëãàðñêèé ïåðåö, 3–4
êðóïíûõ øàìïèíüîíà, 4 ñò. ëîæêè
òîìàòíîé ïàñòû, 2 ñòàêàíà âîäû,
1–2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà, ñîëü, ïåðåö – ïî âêóñó.

Íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì âûëîæèòü ìåëêî
íàðåçàííûå ëóê è ãðèáû, ïîñûïàòü
ñîëüþ è ïåðöåì, îáæàðèòü 5–8 ìè-
íóò.

Âûëîæèòü â ãîðøî÷êè ñëîé íà-
ðåçàííîé êóáèêàìè êàðòîøêè. Çà-
òåì ñëîé íàðåçàííîé êóáèêàìè ìîð-
êîâè. Ïîòîì ñëîé ëóêîâî-ãðèáíîé
ñìåñè. Íà ãðèáû – ïîðåçàííûå ïå-
ðåö è ñåëüäåðåé. Ñâåðõó âûëîæèòü
ïî 2 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû è
ïî 1 ñòàêàíó âîäû, ïîñîëèòü, ïî-
ïåð÷èòü, çàêðûòü ãîðøî÷êè êðûø-
êàìè. Âìåñòî êðûøåê ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ëåï¸øêè èç òåñòà. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ñìåøàòü 1 ñòàêàí ìóêè è 1/
4 ñòàêàíà âîäû â îòäåëüíîé ìèñêå,
âûëåïèòü 2 ëåï¸øêè è íàêðûòü èìè
ãîðøî÷êè.

ÎÃÐÀÍÈ×ÈÂÀÅÌ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÃÐÓÇÊÈ: ÝÒÎ ÏÎËÅÇÍÎ

ïðåäïîëàãàþò ïëàâíûå äâè-
æåíèÿ: âàëüñ, òàíãî. Êñòà-
òè, åñòü äàæå òàêîé òåð-
ìèí – òàíãîòåðàïèÿ! Òàíöû
ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ
ìûøö, êîñòåé è ñâÿçîê, òðå-
íèðîâêå ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ,
ñòàáèëèçàöèè äûõàíèÿ, óê-
ðåïëåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû. È, êîíå÷íî,
ýòî îòëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
íåâðîçîâ è äåïðåññèè.

Ïîñòàâèòü ãîðøî÷êè ñ ðàãó â
ðàçîãðåòóþ äî 180îÑ äóõîâêó íà 60
ìèíóò.

ÏÎÑÒÍÛÉ ÐÈÑ
ÏÎ-ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÈ
2 ñòàêàíà ðèñà, 1–2 ìîðêîâè, 1

ëóêîâèöà, 1 áîëãàðñêèé ïåðåö, 150 ã
çåë¸íîãî ãîðîøêà (êîíñåðâèðîâàííî-
ãî èëè çàìîðîæåííîãî), 1 ñò. ëîæêà
òîìàòíîé ïàñòû (ïî æåëàíèþ), 2–
3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
4 ñòàêàíà âîäû, ñïåöèè, ñîëü, ïå-
ðåö – ïî âêóñó.

Ðèñ çàëèòü êèïÿùåé âîäîé, âà-
ðèòü äî ãîòîâíîñòè íà íåáîëüøîì
îãíå, îòêèíóòü íà äóðøëàã.

Ëóê, ìîðêîâü è áîëãàðñêèé ïå-
ðåö íàðåçàòü ñîëîìêîé, âûëîæèòü èõ
íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì, òóøèòü íà ñðåäíåì
îãíå, ïîìåøèâàÿ, 2–3 ìèíóòû. Çà-
òåì ê îâîùàì äîáàâèòü çåë¸íûé ãî-
ðîøåê, ïåðåìåøàòü, òóøèòü åù¸ 2–
3 ìèíóòû. Â êîíöå ìîæíî äîáàâèòü
òîìàò. Â ñêîâîðîäó ñ ãîòîâûìè îâî-
ùàìè äîáàâèòü âàð¸íûé ðèñ, ñïå-
öèè, ïåðåö, ñîëü, âñ¸ õîðîøî ïåðå-
ìåøàòü.
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Ó ìîåé ðîäñòâåííèöû, ïðî-
æèâàþùåé â ðàéöåíòðå, åñòü
ñûí Äàíèëà, êîòîðûé ñåðü¸çíî
áîëåí; ó ìàëü÷èêà – ÄÖÏ. Âðå-
ìÿ îò âðåìÿ îíà ñ ñûíîì ïðè-
åçæàåò â Âîðîíåæ, ÷òîáû ïðîé-
òè êóðñ ðåàáèëèòàöèîííûõ çà-
íÿòèé â «Ïàðóñå íàäåæäû»,
íåñêîëüêî ðàç áûâàëà ñ íèì íà
ëå÷åíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íî
óñïåõè, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïîêà ñëà-
áûå. Áîëüíî ñëóøàòü ïðî âñå å¸
ìûòàðñòâà, à ìàëü÷èêà î÷åíü
æàëêî. Âðåìÿ-òî èä¸ò, ðåá¸íîê
ðàñò¸ò, à åãî ðå÷ü äî ñèõ ïîð
íå÷¸òêàÿ, íåâíÿòíàÿ, õîäèòü
ñàì òîëêîì íå ìîæåò, òîëüêî ñ
ïîääåðæêîé âçðîñëûõ, à âåäü íå
çà ãîðàìè òî âðåìÿ, êîãäà íàäî
èäòè â øêîëó, òîëüêî îáû÷íàÿ
âðÿä ëè åìó «ñâåòèò», äàé áîã,
åñëè ó÷èòåëÿ ñîãëàñÿòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ ñ íèì íà äîìó.

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà
íåóìîëèìà: çà ïîñëåäíèå ãîäû
÷èñëî äåòåé-èíâàëèäîâ â íà-
øåé ñòðàíå óâåëè÷èëîñü ïî-
÷òè íà 10%. Ñàìàÿ ðàñïðîñò-
ðàí¸ííàÿ ïðè÷èíà äåòñêîé èí-
âàëèäíîñòè – ÄÖÏ. Ïîëíîñ-
òüþ âûëå÷èòü òàêîãî ðåá¸íêà
ñ ïîìîùüþ îôèöèàëüíîé ìå-
äèöèíû íåëüçÿ, ìîæíî ëèøü
ïî ìàêñèìóìó ìèíèìèçèðîâàòü

ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè.
Òåì íå ìåíåå åñòü â ýòîé

ñôåðå ïîçèòèâíûå íîâîñòè. Â
2014 ã. â Ðîññèè ïîÿâèëàñü óíè-
êàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòà-
öèè, ïîçâîëÿþùàÿ â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ïîñòàâèòü íà íîãè
äåòåé ñ òàêèì òÿæ¸ëûì äèàãíî-
çîì. Òîëüêî çà ïåðâûé ãîä ñâî-
åé ðàáîòû îíà áûëà îïðîáîâàíà
è çàïóùåíà â ñåìè ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè – îò Ìîñêâû äî Ñàõàëèíà.

Å¸ àâòîðû è îñíîâàòåëè –
ñåìüÿ àêò¸ðà Ñåðãåÿ Áåëîãîëîâ-
öåâà. Ó ñûíà àêò¸ðà – ñ ðîæäå-
íèÿ ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ñåð-
äöåì, ÄÖÏ, äèñïëàçèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà. Ñâîè ïåðâûå è
íåóâåðåííûå øàãè Åâãåíèé ñäå-
ëàë òîëüêî â øåñòü ëåò. Îä-
íàæäû, êîãäà ðîäèòåëè óæå ïå-
ðåïðîáîâàëè âñå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, îíè óçíàëè î ñóùåñòâîâà-
íèè â Àìåðèêå ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì íà ãîðíîëûæíûõ
êóðîðòàõ, ðèñêíóëè è ïîåõàëè
â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè. Òàì ìàëü÷è-
êà ïîñòàâèëè íà ãîðíûå ëûæè
è ïîä íà÷àëîì îïûòíîãî èíñò-
ðóêòîðà îí ñòàë çàíèìàòüñÿ. Åâ-
ãåíèþ íà òîò ìîìåíò áûëî 24
ãîäà! È óæå ÷åðåç äâå íåäåëè
çàíÿòèé ðîäèòåëè óáåäèëèñü â

ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ðåøåíèÿ.
Þíîøà ñòàë õîäèòü, äåðæàòü
ðàâíîâåñèå ïðè õîäüáå, ìåíüøå
ïàäàòü, óëó÷øèëàñü îñàíêà.
«Ìû âñþ æèçíü çàíèìàëèñü ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ
Æåíè, – ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð
ïðîåêòà Íàòàëüÿ Áåëîãîëîâöå-
âà, – è íå âèäåëè òàêîãî ýôôåê-
òà. Íî â Àìåðèêó íå íàåçäèøü-
ñÿ, ïîýòîìó ìû ðåøèëè ñäåëàòü
ïîäîáíóþ ïðîãðàììó äîìà».

Â Åâðîïå è Àìåðèêå ÷åëî-
âåê ñ ÎÂÇ ìîæåò çàíèìàòüñÿ
ëþáûì âèäîì ñïîðòà, ïðîñòî
íóæíî äàòü åìó ìàêñèìóì òåõ-
íè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ
çàíÿòèé ñïîðòîì. À î òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ýôôåêòå ýòèõ çàíÿòèé
çà ãðàíèöåé îñîáî íå çàäóìûâà-
þòñÿ: âåäü î ïîëüçå ôèçêóëüòó-
ðû èçâåñòíî äàâíî. Â ñîâåòñêîå
âðåìÿ ó íàñ áûëà íåïëîõî ðàç-
âèòà àäàïòèâíàÿ ìåäèöèíà: ìå-
äèêè è òðåíåðû âñåñòîðîííå èçó-
÷àëè âîçäåéñòâèå ðàçíûõ âèäîâ
ñïîðòà íà ëå÷åíèå ðàçíûõ áî-
ëåçíåé, íî âîò èñïîëüçîâàòü ãîð-
íûå ëûæè íèêîìó â ãîëîâó íå
ïðèõîäèëî. À âåäü ýòîò âèä
ñïîðòà, êàê ïîêàçûâàþò ñåãîä-
íÿøíèå óñïåõè ïàöèåíòîâ, îêà-
çàëñÿ ñàìûì âûñîêîýôôåêòèâ-
íûì! Â ýòîé ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíå ñîáðàíî ñðàçó íåñêîëü-
êî ìåòîäèê ðåàáèëèòàöèè, ïî-
òîìó îíà è äåéñòâåííà!

Ãëàâíîå â ãîðíûõ ëûæàõ –
âåðòèêàëèçàòîð, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó ÷åëîâåê ñòîèò. Äîïîë-
íèòåëüíî åãî äåðæàò ãîðíîëûæ-
íûå áîòèíêè – àíàëîã îðòîïå-
äè÷åñêîé îáóâè. Èíñòðóêòîðû
ñîçäàþò òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ,
è... ìîçã ðåá¸íêà íà÷èíàåò ðà-
áîòàòü, ðåøàÿ ñ áåøåíîé ñêî-

Ë Û Æ È  Ì Å × Ò Û
ðîñòüþ íåïðèâû÷íóþ è íåñòàí-
äàðòíóþ çàäà÷ó. À ïîòîì «âû-
äà¸ò» âîò òàêèå ñîâåðøåííî
ôàíòàñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû! Óæå
â ïðîöåññå âûÿñíèëîñü, ÷òî
ÄÖÏ – ýòî íå åäèíñòâåííûé
äèàãíîç, ïðè êîòîðûì ãîðíûå
ëûæè îêàçûâàþò ñòîëü ìîùíûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò. Àóòèñòû,
ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ïðî-
áëåìàìè ñî ñëóõîì è çðåíèåì, ñ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà ñòàëè
ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è ýô-
ôåêòèâíî ïðîõîäèòü ðåàáèëèòà-
öèþ ïîñëå òàêèõ çàíÿòèé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåíò-
ðû «Ëûæè ìå÷òû» îòêðûòû óæå
â 19 ðåãèîíàõ íà áàçå 28 ãîð-
íîëûæíûõ ñåêöèé. À äåñÿòêè
äðóãèõ ðåãèîíîâ ïîêà æäóò ñâî-
åé î÷åðåäè.

Çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû èíäèâèäóàëüíûå, èõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü 45–60 ìèíóò, â çà-
âèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêà. Êàæäûé
ãîðíîëûæíûé êóðîðò èëè öåíòð
îïðåäåëÿåò öåíó çàíÿòèé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ýòè ñðåäñòâà êóðîðò
òðàòèò íà çàðïëàòû èíñòðóêòî-
ðàì, ïðîêàò îáîðóäîâàíèÿ,
«ñíîó-ñëàéäåðû» – âñ¸ òî, áåç
÷åãî òðåíèðîâêè íå ìîãóò ñî-
ñòîÿòüñÿ. Ñàìà îðãàíèçàöèÿ

 (Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà ñòð. 1.)

Òàêæå íàäî àäàïòèðîâàòü èñ-
ïîëüçóåìîå ñïîðòèâíîå îáîðó-
äîâàíèå: íåîáõîäèìû çâóêîâûå
ìÿ÷è ñ êîëîêîëü÷èêàìè, çâó-
êîâûå øàéáû, ñïîðòèâíûå êî-
ëÿñêè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà
(ìîæåò áûòü, ñòîèò èçìåíèòü
÷òî-òî â èõ êîíñòðóêöèè). Òàê-
æå âàæíî âûïîëíèòü âñå èíñò-
ðóêöèè íà ÿçûêå Áðàéëÿ äëÿ
òîòàëüíî íåçðÿ÷èõ, âêëþ÷èòü
ÿðêèå öâåòà â ïèêòîãðàììû
äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ, îðãàíèçî-
âàòü ñóðäîïåðåâîä äëÿ ãëóõèõ
ó÷àñòíèêîâ. È êîíå÷íî æå, íå-
îáõîäèìî ôîðìèðîâàòü èíêëþ-
çèâíîå ìèðîâîççðåíèå, áåç ýòî-
ãî íèêóäà!

Â õîäå áåñåäû áûëî ïîêàçà-
íî íåñêîëüêî ðîëèêîâ, â êîòî-
ðûõ ïîäðîñòêè, çäîðîâûå è ñ
ÎÂÇ, çíàêîìÿòñÿ ñ íåêîòîðûìè

âèäàìè ïàðàñïîðòà. Îíè óâëå-
÷¸ííî èãðàþò â ðåãáè íà êî-
ëÿñêàõ, ãîëáîë è áî÷÷ó è ïðî-
âîäÿò ñîâìåñòíûå òóðíèðû.

Ãîëáîë – ïàðàëèìïèéñêèé
âèä ñïîðòà, ÷òî-òî âðîäå ôóò-
áîëà, ãäå ïåðåä íåçðÿ÷èìè èã-
ðîêàìè ñòîèò çàäà÷à – çàáèòü
ìÿ÷ â âîðîòà ïðîòèâíèêà. Îñ-
âîèòü ãîëáîë îêàçàëîñü íåëåã-
êî. Çäîðîâûì øêîëüíèêàì âû-
äàëè ñâåòîíåïðîíèöàåìûå ìàñ-
êè, è èõ ïåðâîé çàäà÷åé áûëî
íàó÷èòüñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
çâóê êîëîêîëü÷èêà, ïîýòîìó
èãðà ïðîõîäèò â àáñîëþòíîé
òèøèíå, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîã-
ëè òî÷íî îïðåäåëèòü ìåñòîïî-
ëîæåíèå ìÿ÷à. Øåñòèêëàññíè-
êè îêàçàëèñü àêòèâíûìè, áûñ-
òðî ñîðèåíòèðîâàëèñü, è ïîñëå
íåñêîëüêèõ ïðîáíûõ áðîñêîâ
ñòàëè çàáèâàòü ãîëû è óâåðåí-
íî îòáèâàòü, ÷óòêî ðåàãèðóÿ íà
çâîí êîëîêîëü÷èêà âíóòðè ðå-
çèíîâîãî ìÿ÷à. Â èòîãå èãðàòü
â ãîëáîë ïîëþáèëè ðåáÿòà ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ, è òåïåðü çàíÿ-
òèÿ ïî ýòîìó ïàðàëèìïèéñêîìó
âèäó ñïîðòà ðåãóëÿðíî ïðîõî-
äÿò â ýòèõ øêîëàõ.

Äðóãîé âèä ïàðàñïîðòà áî÷-
÷à – èãðà ñ ìÿ÷îì íà ìåòêîñòü
– òîæå îêàçàëàñü íå òàêîé ïðî-
ñòîé, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ýòà èãðà
ðàçâèâàåò ìåòêîñòü, âíèìàíèå
è ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå.

Â áî÷÷ó èãðàþò ëþäè ñ ðàçíû-
ìè ôîðìàìè èíâàëèäíîñòè, â
ò. ÷. è òå, êòî ïåðåäâèãàåòñÿ
íà êîëÿñêå .  Âñå  çäîðîâûå
øêîëüíèêè áðîñàëè ìÿ÷è ñèäÿ,
÷òîáû áûòü íà ðàâíûõ ñ èãðî-
êàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Â èòîãå
êîìàíäû «êðàñíûõ» è «ñèíèõ»
äîëãî âûÿñíÿþò, êòî æå èç íèõ
áîëåå òî÷íûé è ìåòêèé, íî ïî-
áåæäàåò, êîíå÷íî, äðóæáà!

– Íàøà öåëü – äîíåñòè äî
øêîëüíèêîâ âàæíóþ èäåþ: çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì ìîãóò âñå, ïî-
òîìó ÷òî âîçìîæíîñòè êàæäîãî
èç íàñ îãðàíè÷åíû òîëüêî íà-
øèìè ñòðàõàìè. Íà íàøèõ ôå-
ñòèâàëÿõ ïàðàñïîðòà ïðîõîäÿò
ðàçëè÷íûå ìàñòåð-êëàññû, êî-
òîðûå âåäóò òðåíåðû ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ è áåç, ó÷àñòâóþò ðå-
áÿòà ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåç. Â
ñïîðòèâíûõ çàëàõ ñòèðàþòñÿ âñå
ãðàíèöû, è ìû ïðèìåðîì äîêà-
çûâàåì: âñå ìû ìîæåì çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, ó÷èòüñÿ è ðà-
áîòàòü âìåñòå, – ðàññêàçûâàåò
Î. Êîòîâà.

À åù¸ øêîëüíèêàì î÷åíü
âàæíî îáùàòüñÿ ñî ïðîñëàâëåí-
íûìè ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèì-
ïèéöàìè. Âåäü äàæå ïðîñòî ðàñ-
ñêàç î ñåáå, î òðåíèðîâêàõ, î
ñâîèõ ïîáåäàõ, èñòîðèÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ñâîåé áîëåçíè, ïðåïÿò-
ñòâèé ðàçíîãî ðîäà è ñòðàõîâ
âïå÷àòëÿþò ðåáÿò è ìîòèâèðó-
þò èõ íà ñåðü¸çíûå çàíÿòèÿ

ñïîðòîì, îñîáåííî, ðåáÿòèøåê
ñ èíâàëèäíîñòüþ. Îíè ïîíèìà-
þò, ÷òî è îíè ñìîãóò, åñëè ïðè-
ëîæàò óñèëèÿ.

Ñïîðòèâíûå ñîáûòèÿ â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Ñïîðò âìåñòå. Ïî-
íàñòîÿùåìó!» ïðîéäóò â Âîðî-
íåæå óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ â
íåñêîëüêèõ âîðîíåæñêèõ øêî-
ëàõ (¹¹ 6, 67, 90, 92), ãäå
óæå ôóíêöèîíèðóþò ðåñóðñíûå

êëàññû è ãðóïïû àäàïòèâíîé
ôèçêóëüòóðû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ïðîéäóò è «Äíè ïàðàñïîð-
òà». Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ òóð-
íèðîâ áóäóò ïðèîáðåòåíû íà-
áîðû äëÿ áî÷÷å, ìÿ÷è äëÿ èãðû
â ãîëáîë è âîëåéáîë, áàñêåò-
áîë, ïîâÿçêè íà ãëàçà, ìàíèø-
êè, ñâèñòêè. Âñ¸ ýòî áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî
àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû. Áó-
äåì ñëåäèòü è áîëåòü çà íàøèõ
ó÷àñòíèêîâ!

Íàòàëüÿ Êîíüøèíà.
Ôîòî àâòîðà.

ÏÎÏÐÎÁÓÅÌ? ÂÌÅÑÒÅ!



11

№ 327.01
2017

В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО

Íåñìîòðÿ íà óâå÷üå, ìàëü-
÷èê ðîñ æèçíåðàäîñòíûì è ëþ-
áîçíàòåëüíûì. Ñîñåäè ñóäà÷èëè:
«Áîã ïðèçðåë íà ðàáà ñâîåãî».
Äåä îáó÷èë ìàëü÷èêà ãðàìîòå è
÷òåíèþ. Íåêîòîðîå âðåìÿ ìàëü-
÷èê ïîñåùàë ìåñòíóþ ñåëüñêóþ
øêîëó. Äåäóøêà ñàì âîçèë åãî
â øêîëó, çèìîé íà ñàëàçêàõ, à
ëåòîì – íà òåëåæêå. À êîãäà
Ï¸òð Âàñèëüåâè÷ ñêîí÷àëñÿ,
ìàëü÷èêó ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ
äîìà. Íåîáû÷íîãî ó÷åíèêà íà
äîìó íàâåùàë çåìñêèé ó÷èòåëü
Òðîèöêèé. Áëàãîäàðÿ åìó Ãðè-
øà íàó÷èëñÿ ïèñàòü, çàæàâ êà-
ðàíäàø èëè ïåðî â çóáàõ. Ðåá¸-
íîê-êàëåêà âñ¸ ñâîáîäíîå îò ó÷¸-
áû âðåìÿ ðèñîâàë. ×àñòåíüêî îí
âûêàòûâàëñÿ âî äâîð, ïîäáèðàë
ðòîì êàêîé-íèáóäü ïðóòèê è óâ-
ëå÷¸ííî ðèñîâàë íà çåìëå ñèëó-
ýòû çâåðåé, ïòèö, äîìà, ëþäåé,
è ýòè íåîáû÷íûå ðèñóíêè ïîëó-
÷àëèñü êðàñèâûìè. Ñî âðåìåíåì
ó ìàëü÷èêà ïîÿâèëàñü ìå÷òà –
ïîåõàòü â Ñàìàðó è âûó÷èòüñÿ
ïèñàòü èêîíû.

Îäíàæäû ñ ìàëü÷èêîì ïðî-
èçîøëî ÷óäî! Êàê-òî ëåòîì ñåëü-
ñêàÿ ðåáÿòíÿ îòïðàâèëàñü ñ
ìàëüöîì-êàëåêîé íà ìåñòíóþ
ðå÷êó. Âñå ïîøëè êóïàòüñÿ, à
Ãðèøó îñòàâèëè íà áóãðå. Òóò-
òî íà íåãî è ñïèêèðîâàë îð¸ë,
äà íåîáû÷íûé – äâóãëàâûé. Íà
ãëàçàõ ó ðàñòåðÿâøåéñÿ äåòâî-
ðû ïòèöà ïîäíÿëà òåëî-îáðóáîê
â íåáî. Ïðîíçèòåëüíûé äåòñêèé
êðèê, âèäèìî, èñïóãàë îðëà, –
îí âûïóñòèë äîáû÷ó. «Íèêàê,
àíãåëû ïîäñòåëèëè ñîëîìêó», –
ðàññóäèëè îäíîñåëü÷àíå, êîãäà
ïîäíÿëè ñ çåìëè ìàëü÷èêà öå-
ëûì è íåâðåäèìûì!

Êîãäà æå åìó èñïîëíèëîñü 15
ëåò, Ãðèãîðèé âìåñòå ñ áðàòîì
Àôàíàñèåì ïîåõàëè â Ñàìàðó. Ñ
íåîáû÷íîé ïðîñüáîé – íàó÷èòü
ïèñàòü èêîíû – þíîøà îáðà-
òèëñÿ ê ìåñòíîìó èêîíîïèñöó
Òðàâêèíó, ÷åì ñíèñêàë ó òîãî
óâàæåíèå. Èêîíîïèñåö, ïîñìîò-
ðåâ íà ðàáîòû, êîòîðûå ìàëü-

÷èê ïðèâ¸ç ñ ñîáîé, ïðèíÿë åãî
íà îáó÷åíèå è äàæå ïîñåëèë åãî
ó ñåáÿ äîìà. Ïðèðîäíûå òàëàí-
òû è ñïîñîáíîñòè ïîìîãëè Ãðè-
ãîðèþ ýêñòåðíîì çàêîí÷èòü Ñà-
ìàðñêóþ ìóæñêóþ ãèìíàçèþ è
îñâîèòü àçû èêîíîïèñè. Ïðîøëî
âðåìÿ ó÷åíè÷åñòâà, è òàëàíòëè-
âûé þíîøà âåðíóëñÿ â ðîäíóþ
äåðåâíþ. Â äîì ïîòÿíóëèñü íå-
ãðàìîòíûå îäíîñåëü÷àíå ñ ðàç-
íûìè ïðîñüáàìè – íàïèñàòü
ïèñüìî ðîäíûì èëè ïðîøåíèå
÷èíîâíèêó, à ó Ãðèãîðèÿ áûë
õîðîøèé ïî÷åðê.

Ëþáîìó òàëàíòëèâîìó ÷åëî-
âåêó íóæíà ìîðàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà, ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèç-
êèõ è ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü. Â
ñâîáîäíîå îò ïèñàíèÿ ðàçíîãî
ðîäà ïðîøåíèé Ãðèãîðèé ïèñàë
èêîíû. Â ýòîì ñëîæíîì è îò-
âåòñòâåííîì äåëå åìó î÷åíü ïî-
ìîãàëè ðîäíûå. Áàáóøêà ìûëà,
÷èñòèëà êèñòè äëÿ ðèñîâàíèÿ,
ãîòîâèëà è ðàñòèðàëà êðàñêè,
óñàæèâàëà âíóêà çà ñïåöèàëü-
íûé ñòîëèê, ñäåëàííûé äëÿ
íåãî. Áðàò Àôàíàñèé ãîòîâèë äå-
ðåâÿííóþ îñíîâó ïîä èêîíû. À
ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè Àôàíàñèé
ñòàë äëÿ íåãî íÿíüêîé, à âåð-
íåå, åãî ðóêàìè è íîãàìè: íî-
ñèë, êîðìèë, ìûë.

Ãðèãîðèé ñàìîñòîÿòåëüíî
èçó÷èë ÷åð÷åíèå, àíàòîìèþ ÷å-
ëîâåêà, æèâîïèñü, èêîíîãðàôèþ.
Ïîñëå ïÿòè ëåò óïîðíîãî òðóäà
èç-ïîä ðóê ìîëîäîãî èêîíîïèñ-
öà ñòàëè âûõîäèòü èêîíû, êî-
òîðûå íå ñòûäíî áûëî ïðåïîä-
íåñòè âûñîêîïîñòàâëåííûì ëþ-
äÿì Ñàìàðû, ÷òî è áûëî ñäåëà-
íî. Òàì òàëàíò è óñåðäèå ñàìî-
ó÷êè îöåíèëè âûñîêî. È åìó
ñòàëè ïîñòóïàòü çàêàçû ñî âñåé
ãóáåðíèè. ×àñòü èêîí áûëà íà-
ïèñàíà íà çîëîòå, ìíîãèå áûëè
ñîáñòâåííîðó÷íî ïîäïèñàíû
«Ñèþ èêîíó ïèñàë çóáàìè êðåñ-
òüÿíèí Ãðèãîðèé Æóðàâë¸â ñåëà
Óòåâêà Ñàìàðñêîé ãóáåðíèè, áåç-
ðóêèé è áåçíîãèé». Ãóáåðíñêîå
Çåìñêîå ñîáðàíèå «ïðèíÿâ âî
âíèìàíèå áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå
ñåìåéñòâà Æóðàâë¸âà è åãî ëè÷-
íûå òðóäû ïî ÷àñòè ñàìîóñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ â èñêóññòâå æè-
âîïèñè» íàçíà÷èëî åìó åæåãîä-
íóþ ïåíñèþ. Òàê áåçðóêèé è áåç-
íîãèé èêîíîïèñåö ñòàë êîðìèëü-
öåì ñåìüè – âåäü çà èêîíû åìó
ïëàòèëè: íàïðèìåð, 50 ðóáëåé
çà îáðàç, ÷òî áûëî íåìàëî, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî çåìñêèå ó÷èòåëÿ è
âðà÷è ïîëó÷àëè â êîíöå XIX â.

10–15 ðóáëåé æàëîâàíüÿ. Ñå-
ãîäíÿ òî÷íîå ÷èñëî èêîí, íàïè-
ñàííûõ Æóðàâë¸âûì, íå óñòà-
íîâëåíî.

Â 1884 ã. Æóðàâë¸â îáðà-
òèëñÿ ê ñâîåìó ïîêðîâèòåëþ â
Ñàìàðå ñ ïðîñüáîé ïåðåäàòü öåñà-
ðåâè÷ó Íèêîëàþ, áóäóùåìó èì-
ïåðàòîðó Íèêîëàþ II, ñïåöèàëü-
íî íàïèñàííóþ äëÿ íåãî èêîíó
ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà.
Ñîïðîâîäèë èêîíîïèñåö ñâîé íåî-
áû÷íûé ïîäàðîê òàêèì ïèñüìîì
(ñîõðàíèëñÿ åãî ÷åðíîâèê, ñäå-
ëàííûé êàðàíäàøîì): «Âàøå Èì-
ïåðàòîðñêîå Âûñî÷åñòâî! Ïîêîð-
íåéøå ïðîøó Âàñ äîïóñòèòü ïðå-
ïðîâîæäàåìóþ ñèþ èêîíó äî Âà-
øåãî Âûñî÷àéøåãî Èìåíè ïîòî-
ìó, ÷òî ÿ íå èìåþ ó ñåáÿ ðóê è
íîã. È íàïèñàë ñèþ èêîíó ïî
âðàçóìëåíèþ Âñåìîãóùåãî Áîãà,
êîòîðûé äîïóñòèë ìåíÿ íà Ñâåò
Áîæèé. È äàðîâàë ìíå äàð. Ïî-
òîì îòêðûëîñü äâèæåíèå ìîåãî
ðòà, êîòîðûì ÿ óïðàâëÿþ ñâî¸
ìàñòåðñòâî ïî ïîâåëåíèþ Áî-
æèþ». Öåñàðåâè÷ ìèëîñòèâî ïðè-
íÿë èêîíó, ïèñàííóþ êðåñòüÿíè-
íîì Æóðàâë¸âûì, ñîèçâîëèë «ïî-
æàëîâàòü åìó åäèíîâðåìåííîå ïî-
ñîáèå ñòî ðóáëåé èç ñîáñòâåííîé
Åãî Èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà
ñóììû», – òàê íàïèñàëè ñàìàðñ-
êèå æóðíàëèñòû â 1885 ã. îá
óñïåõå ñâîåãî çåìëÿêà.

Â 1885 ã. â Óòåâêå íà÷àëîñü
ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî êàìåííîãî
õðàìà. Öåðêîâü â ÷åñòü Ñâÿòîé
Òðîèöû ñòðîèëàñü ïî ÷åðòåæàì
è ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêî-
âîäñòâîì Ãðèãîðèÿ Æóðàâë¸âà

ÈÊÎÍÎÏÈÑÅÖ-ÑÀÌÎÓ×ÊÀ

(òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îí îáëàäàë åù¸ è àðõèòåê-
òóðíûì òàëàíòîì!). Ïî åãî ýñ-
êèçàì áûëè íàïèñàíû âñå ôðåñ-
êè. È öåðêîâü ïîëó÷èëàñü ïðè-
çåìèñòàÿ, øèðîêî ðàñêèíóâ-
øàÿñÿ, êàê áóäòî êðåïêî äåð-
æàùàÿñÿ çà çåìëþ. È äåñÿòè-
ìåòðîâûé â äèàìåòðå êóïîë õðà-
ìà õóäîæíèê ðàñïèñûâàë ñàì.
Îí óêëàäûâàëñÿ â ñïåöèàëüíóþ
ëþëüêó è ðàáîòàë ë¸æà. Ïîñëå
äâóõ – òð¸õ ÷àñîâ òàêîé ðàáîòû
íàñòóïàë ñïàçì ÷åëþñòíûõ ìûøö
òàê, ÷òî ó Ãðèøè íå ìîãëè âû-
íóòü èçî ðòà êèñòü. Åìó óäàâà-
ëîñü ðàñêðûòü ðîò òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê íà ñêóëû íàêëàäûâà-
ëè ìîêðûå ãîðÿ÷èå ïîëîòåíöà.
È òàê äåíü çà äí¸ì, ìåñÿö çà
ìåñÿöåì, ãîä çà ãîäîì. Îò ýòîé
ðàáîòû íà ëîïàòêàõ è çàòûëêå
õóäîæíèêà îáðàçîâàëèñü êðîâî-
òî÷àùèå ÿçâû. Êîæàíûå ðåìíè
âïèâàëèñü â åãî òåëî... Îò ïî-
ñòîÿííîãî âãëÿäûâàíèÿ âî ôðåñ-
êè ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñïîðòèëîñü
çðåíèå. Òðåñêàëèñü è êðîâîòî-
÷èëè ãóáû, ñò¸ðëèñü ïåðåäíèå
çóáû. Íàêîíåö â 1892 ã. ðàáîòà
áûëà çàêîí÷åíà. Ýòî áûë ïîä-
âèã âåðû, òàëàíòà, ëþáâè!

Æóðàâë¸â óìåð â 1916 ã.,
15 ôåâðàëÿ, îò ñêîðîòå÷íîé ÷à-
õîòêè. Ñàìàðñêèé àðõèåðåé áëà-
ãîñëîâèë ïîõîðîíèòü èêîíîïèñ-
öà â îãðàäå õðàìà, áëàãîäàðÿ
óñåðäèþ êîòîðîãî òîò áûë ïîñò-
ðîåí. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ, â 1934
ã., Òðîèöêèé õðàì áûë çàêðûò.
Â í¸ì áûëî óñòðîåíî çåðíîõðà-
íèëèùå, à êîëîêîëüíþ ñòàëè ðà-
ñòàñêèâàòü íà êèðïè÷è. Íåñêîëü-
êî ðàç âëàñòè ïðèñòóïàëè ê ðàç-
ðóøåíèþ ñàìîãî õðàìà, íî êàæ-
äûé ðàç èì íå óäàâàëîñü îñóùå-
ñòâèòü çàäóìàííîå. Òàê Ïðîìûñ-
ëîì Áîæüèì õðàì áûë ñîõðàí¸í
è â 1989 ã. âîçâðàù¸í Ðóññêîé
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

Ñåé÷àñ çäåñü ìîæíî óâèäåòü
9 èêîí ïèñüìà Æóðàâë¸âà. Àä-
ìèíèñòðàöèÿ Íåôòåãîðñêîãî ðàé-
îíà âûäåëèëà 100 òûñÿ÷ ðóáëåé
íà ñòðîèòåëüñòâî ðàçðóøåííîé
êîëîêîëüíè, à èç Âîðîíåæà ïðè-
âåçëè âîñåìü íîâûõ êîëîêîëîâ.
Íà ñàìîì áîëüøîì èç íèõ â
÷åñòü óòåâñêîãî õóäîæíèêà ñäå-
ëàíà íàäïèñü «Ãðèãîðèé».

Íàòàëüÿ Êîíüøèíà.

Â 1860 ã. â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå Æóðàâë¸âûõ, ïðîæèâàâøåé
â ñåëå Óòåâêà Ñàìàðñêîé ãóáåðíèè, ðîäèëñÿ íåîáû÷íûé ìàëü-
÷èê, êîòîðîãî íàðåêëè Ãðèøåé. Ó ðåá¸íî÷êà áûëè àòðîôèðîâàí-
íûå ðó÷êè è íîæêè, ïî òåì âðåìåíàì ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ðåá¸íîê
ñòàíîâèòñÿ îáóçîé äëÿ ñâîèõ ðîäíûõ. Ìàòü, óâèäåâ òàêîãî ìëà-
äåíöà, âïàëà â îò÷àÿíèå è õîòåëà áûëî íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè
è óáèòü ìëàäåíöà, íî â ýòó ñèòóàöèþ âìåøàëñÿ äåä íîâîðîæ-
ä¸ííîãî – Ï¸òð Âàñèëüåâè÷ Òðàéêèí. Îí ðåøèë çàíÿòüñÿ åãî
âîñïèòàíèåì è âçÿë ïîëíîñòüþ íà ñâî¸ îáåñïå÷åíèå. Òàê ñóäüáà
ñìèëîñòèâèëàñü íàä óáîãèì ìàëü÷èêîì.

«Ëûæè ìå÷òû» ñóùåñòâóåò íà
÷àñòíûå ïîæåðòâîâàíèÿ è äåð-
æèòñÿ íà ýíòóçèàçìå. Ðóêîâî-
äèòåëè ïðîåêòà ñòðåìÿòñÿ, ÷òî-
áû òåðàïåâòè÷åñêèé ñïîðò áûë
äîñòóïåí êàê ìîæíî áîëüøåìó
êîëè÷åñòâó ñåìåé è ïðîãðàììà
«Ëûæè ìå÷òû» ðàáîòàëà íà
êàæäîì ãîðíîëûæíîì êóðîðòå.

Îïûòîì «Ëûæè ìå÷òû» óæå

çàèíòåðåñîâàëèñü Þæíàÿ Êîðåÿ,
Áåëüãèÿ, Ëèòâà – îíè ãîòîâû
àïðîáèðîâàòü ýòó óíèêàëüíóþ
ìåòîäèêó ó ñåáÿ. Àíàëîãè åñòü
è ðàáîòàþò â Àâñòðàëèè. Íî
ýòî òàì, à çäåñü â Ðîññèè ïî-
ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ áîëüøàÿ
î÷åðåäü ñåìåé, â êîòîðûõ åñòü
äåòè ñ ýòèìè íåóòåøèòåëüíûìè
äèàãíîçàìè è êîòîðûõ õî÷åòñÿ

ïîñòàâèòü íà íîãè, ñäåëàòü ÷ó-
òî÷êó çäîðîâåå, ñ÷àñòëèâåå.

Â íàøåé îáëàñòè åñòü õîðî-
øèå ñàíàòîðèè, ñïîðòèâíûå
áàçû, à ðÿäîì èìåþòñÿ ñêëîíû,
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ îáîðóäî-
âàíû êàê ãîðíîëûæíûå, ìîæíî
æå îòêðûòü öåíòð «Ëûæ ìå÷-
òû», êóäà ìîãëè áû ïðèåçæàòü
ïàöèåíòû ñî âñåãî Öåíòðàëüíî-

×åðíîç¸ìíîãî ðåãèîíà.
Áóäåì âåðèòü, ÷òî êîãäà-íè-

áóäü íà ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòå
«Ëûæè ìå÷òû» ïîÿâèòñÿ è Âî-
ðîíåæ. À åù¸ õî÷åòñÿ, ÷òîáû
Äàíèëà ïîïàë â òàêîé öåíòð è
âñòàë áû íà íîãè â ïîëíîì
ñìûñëå ñëîâà.

Íàòàëüÿ Êîíüøèíà.
Ôîòî àâòîðà.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÒÓ36-00444 îò 15 èþëÿ 2014 ã.

Àäðåñ ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ): 394036, ã. Âîðîíåæ, óë. Êîìèññàðæåâñêîé, 8, ê. 6 (3 ýòàæ).
E-mail: zdrgazeta@gmail.com.

ÒÅËÅÔÎÍÛ: 253-14-34 – ðåäàêöèÿ, 248-55-25 – ïðåññ-ñåêðåòàðü (ñ 10 äî 17 ÷àñîâ).

Ðåäàêöèÿ íå èìååò âîçìîæíîñòè âñòóïàòü â ÷àñòíóþ ïåðåïèñêó.
Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà «Çäðàâñòâóé!» îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ,

íå âîçâðàùàþòñÿ.

Çàêàç 0025-03. Òèðàæ 2910 ýêç.
Îòïå÷àòàíî â ÀÎ «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ
òèïîãðàôèÿ», 394071, ã. Âîðîíåæ, óë. 20-ëåòèÿ
Îêòÿáðÿ, ä. 73à.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó â 16.00.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ôàêòè÷åñêè â 16.00.
Öåíà ñâîáîäíàÿ.
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ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ,

ÎÎÎ «ÐÅÄÀÊÖÈß ÃÀÇÅÒÛ "ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ!"».

 Ãëàâíûé ðåäàêòîð –
Èðèíà ÁÀÉ.

ÏÎÑÅÒÈÒÅ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÓ

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÏÅÐÍÀÒÎÅ ×ÓÄÎ
Ñïåöèàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèá-

ëèîòåêà èñêóññòâ èì. Ïóøêèíà
(óë. Êóöûãèíà, 6) â ðàìêàõ
îáëàñòíîé ýêîëîãè÷åñêîé àêöèè
«Ïîêîðìè ïòèö çèìîé» ïîäãî-
òîâèëà äëÿ ÷èòàòåëåé âûñòàâ-
êó, íà êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû
ôîòîñíèìêè ïòèö, çèìóþùèõ â
íàøèõ êðàÿõ, ãîëîñà ïòèö â
çâóêîçàïèñè, à òàêæå ïîëåçíûå
ñîâåòû ïî óñòðîéñòâó êîðìóøåê.

Ýêñïîçèöèÿ áóäåò ðàáîòàòü
äî êîíöà ôåâðàëÿ.

«ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
ÇÍÀÌÅÍÀÒÅËÜÍÛÕ ÄÀÒ»
ßíâàðñêèé êàëåíäàðü çíà-

ìåíàòåëüíûõ äàò â îáëàñòè
êóëüòóðû, ëèòåðàòóðû, èñêóñ-
ñòâà ïîäãîòîâëåí â Ñïåöèàëü-
íîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå èñ-
êóññòâ.

Ìíîãîãî þáèëåéíûõ äàò ó
êîìïîçèòîðîâ – Ì. Áàëàêèðå-
âà, À. Ñêðÿáèíà, Ô. Øóáåðòà,
Î. Ñòðîêà, Ñ. Ïîæëàêîâà, ýñò-
ðàäíûõ ïåâöîâ Â. Îáîäçèíñêî-
ãî è Ò. Ãâåðäèòåëè, ó ðåæèññ¸-
ðà Á. Ïîêðîâñêîãî.

Ïàìÿòíûå äàòû ó ïèñàòåëåé
è ïîýòîâ – Å. Ðîñòîï÷èíîé, Â.
Âåðåñàåâà, Ð. Êàçàêîâîé è Þ.
Ëåâèòàíñêîãî, ó ôðàíöóçñêèõ
êîìåäèîãðàôà Æ-Á. Ìîëüåðà è
äðàìàòóðãà Ï. Áîìàðøå.

Ñðåäè àêò¸ðîâ è ðåæèññå¸-
ðîâ þáèëåè ó Í. Ñàçîíîâîé, Å.
Ëåáåäåâà, À. Ãðèáîâà, Ì. Íå-
¸ëîâîé, À. Øåíãåëàÿ, Ë. Ñàâå-
ëüåâîé, Ð. Àäîìàéòèñà, Ñ. Øà-
êóðîâà, Ì. Íîæêèíà, àíãëèéñ-
êîé àêòðèñû Â. Ðåäãðýéâ, ó Ë.

Òðàóáåðãà è Å. Òàøêîâà, ó Þ.
Ãðèãîðîâè÷à.

Ïàìÿòíûå äàòû ó ðóññêèõ
õóäîæíèêîâ – æèâîïèñöà È.
Øèøêèíà è À. Ëåíòóëîâà, òå-
àòðàëüíîãî õóäîæíèêà Â. Ðûí-
äèíà, ôðàíöóçà Ý. Ìàíå è èòà-
ëüÿíöà Ð. Ãóòóçî.

Êóëüòóðà è èñêóññòâî Âîðî-
íåæà ïðåäñòàâëåíî èìåíàìè ðó-
êîâîäèòåëÿ ôîëüêëîðíîãî àí-
ñàìáëÿ «Âîëÿ» Ã. Ñûñîåâîé,
ïðîçàèêà è äðàìàòóðãà Ê. Ëî-
êîòêîâà, õóäîæíèêà Â. Çíàò-
êîâà, àêò¸ðà Òåàòðà äðàìû À.
Íîâèêîâà, ôîòîæóðíàëèñòà Ì.
Âÿçîâîãî.

Âûñòàâêà ïðîäëèòñÿ äî êîí-
öà ÿíâàðÿ.

«ÑÒÀÐÈÍÍÎÅ,
ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÍÎÅ»
Â Ñïåöèàëüíîé ãîðîäñêîé

áèáëèîòåêå èñêóññòâ èì. Ïóø-
êèíà (óë. Êóöûãèíà, 6) ïðîõî-
äèò âûñòàâêà ñòàðèííûõ íîò-
íûõ ñáîðíèêîâ èçäàòåëüñòâà Ï.
Þðãåíñîíà – ýòî áûëî ñàìîå
êðóïíîå èçäàòåëüñòâî XIX–XX
ñòîëåòèé.

Ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå
íà âûñòàâêå, ðàçíîæàíðîâûå.
Çäåñü ìîæíî óâèäåòü êëàâèðû
îïåð Ï. ×àéêîâñêîãî, À. Ðó-
áèíøòåéíà, Ý. Íàïðàâíèêà, Ð.
Âàãíåðà; ðîìàíñû À. Àðåíñêî-
ãî è Í. ×åðåïíèíà, àðèè è
ïåñíè â èñïîëíåíèè Ô. Øàëÿ-
ïèíà; ñòèõîòâîðåíèÿ Ãåéáåëÿ,
Ã¸òå, Êîëüöîâà, Òþðêåòè, Òþò-
÷åâà è Ôåòà; àëüáîì ôîðòåïè-
àííûõ ïüåñ.

Ïîñåòèòü âûñòàâêó ìîæíî
äî 30 èþíÿ.

ÎÒÊÐÛÒ ËÈ×ÍÛÉ ÏÐÈ¨Ì

Îáðàòíûé àäðåñ (íå ïóáëèêóåòñÿ): _______________________________
_______________________________________________________________________________________________

ðóáðèêà (ïîìîãè/ïîìîãó, çíàêîìñòâî, êóïëþ, ïîçäðàâëÿþ,

ñïàñèáî, ïðîäàì/ìåíÿþ, óñëóãè): ____________________________

Купон на бесплатное объявление

Òåëåôîí èëè àäðåñ äëÿ ïóáëèêàöèè:
______________________________________________________________________

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 (Îáú¸ì îáúÿâëåíèÿ – íå áîëåå 25 ñëîâ)

×ÀÑÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Îòêðûò åæåíåäåëüíûé ëè÷-
íûé ïðè¸ì ìàòåðåé, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè.

Êàæäóþ ñðåäó ñ 9 äî 13
÷àñîâ â îôèñå íà óëèöå Ðåâî-
ëþöèè 1905 ãîäà, äîì 33/1,
îôèñ 2 (îñò. «Ëó÷») ìû æä¸ì
âàñ, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ñïðà-
âèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Âåä¸ò
ïðè¸ì ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà çà-
ùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
«Àíãåë-Õðàíèòåëü» Èëüÿ Èãî-
ðåâè÷ Ïèëþãèí.

Îáÿçàòåëüíà  ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 8-
930-410-17-95 èëè 8-950-773-
22-49.

Ìû ãîòîâû ïîìî÷ü, åñëè:
– âû îäèíîêàÿ ìàìà èëè

ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ, áåðåìåííàÿ
æåíùèíà, ïîïàâøàÿ â òðóäíóþ
ñèòóàöèþ, âàì íåîáõîäèìà ëþ-
áàÿ ïîìîùü (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ,
þðèäè÷åñêàÿ, ãóìàíèòàðíàÿ,
âîëîíò¸ðñêàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, â
òðóäîóñòðîéñòâå èëè âî âðå-
ìåííîì ïðîæèâàíèè è ò. ä.);

– âû áåðåìåííû è äóìàåòå
îá àáîðòå èëè îñòàâëåíèè íî-
âîðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà â ðîä-
äîìå;

– âàì óãðîæàåò èçúÿòèå ðå-
á¸íêà èç ñåìüè èç-çà ïëîõèõ
óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ;

– âû ñòðàäàåòå îò äîìàø-
íåãî íàñèëèÿ;

– âû ñèðîòà ñ ìàëåíüêèì
ðåá¸íêîì, âû âûïóñòèëèñü èç
èíòåðíàòà è âàì íóæíà ïî-
ìîùü;

– âû ìàìà ñ ðåá¸íêîì, âû
áåæàëè îò âîåííûõ äåéñòâèé
è âàì íóæíà ïîìîùü è ïîä-
äåðæêà;

– âû ìîëîäàÿ ñåìüÿ ñòó-
äåíòîâ, ó âàñ íåò ïîääåðæêè
ðîäñòâåííèêîâ;

– âû ìàëîîáåñïå÷åííàÿ ñå-
ìüÿ ñ ðåá¸íêîì-èíâàëèäîì èëè
÷ëåíîì ñåìüè ñ èíâàëèäíîñòüþ;

– âû ìàìà, îñâîáîäèâøàÿ-
ñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
è âû õîòèòå íà÷àòü íîâóþ
æèçíü;

– âû ëèøåíû/îãðàíè÷åíû
â ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ, õîòè-
òå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è ñíî-
âà ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü âîñ-
ïèòûâàòü ñâîåãî ðåá¸íêà;

– ó âàñ ïðîáëåìû ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, êîíôëèêòû è âû
õîòèòå âîññòàíîâèòü âçàèìîïî-
íèìàíèå ñ íèìè.

Íå îò÷àèâàéòåñü è íå ñäà-
âàéòåñü! Âû íå îäèíîêè. Åñòü
ëþäè, êîòîðûå ìîãóò âàì ïî-
ìî÷ü. Åñòü «Àíãåë-Õðàíèòåëü»
– è ìû âñåãäà ãîòîâû ñäåëàòü
äîáðîå äåëî.

×òîáû ïîïàñòü â ðåäàêöèþ, íà äîìîôîíå ïðè âõîäå â äîì, ãäå
ìû ðàñïîëàãàåìñÿ (ïðîõîä âî äâîð ÷åðåç àðêó), íåîáõîäèìî íà-
áðàòü «6» è áóêâó «ê».

ÄËß ÂÀÑ, ×ÈÒÀÒÅËÈ È ÀÂÒÎÐÛ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÞ
Ñ 45-ëåòèåì Òà-

òüÿíó Èâàíîâíó
×ÀÏËÈÍÓ
45 – ìîëîäûõ,
45 – îçîðíûõ,
45 – òåáå æèçíü

íàñ÷èòàëà,
45 – íå ãîäà,

45 – åðóíäà,
45 – ýòî òîëüêî

íà÷àëî.
Êð¸ñòíàÿ.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ
Äàìà 67/162/85,

ïîçíàêîìëþñü  ñ
îäèíîêèì, ñïîêîé-
íûì ìóæ÷èíîé ñ
ð à ç í î ñ ò î ð î í í è ì è

èíòåðåñàìè, íåçàâè-
ñèìûì îò  äåòåé ,
äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíî-
øåíèé. Òåë.: 8-906-
590-51-28.

ÏÎÌÎÃÈ
Ïîæèëàÿ æåí-

ùèíà ïðèãëàøàåò
äëÿ ïîñòîÿííîãî
ïðîæèâàíèÿ è ïîìî-
ùè ïî äîìó ïîðÿ-
äî÷íóþ æåíùèíó áåç
âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ð à á î ò î ñ ï î ñ î á í î ã î
âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå
îïëàòû – âîçìîæíî
ðåøåíèå êâàðòèðíî-
ãî âîïðîñà. Òåë.: 8-
951-560-74-34.

Ïîæèëàÿ æåí-
ùèíà áåç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ïðèãëà-
øàåò äëÿ ñîâìåñòíî-
ãî ïðîæèâàíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ æåí-
ùèíó äî  65 ëåò ,
íóæäàþùóþñÿ â
æèëüå. Òåë.: 279-
20-95.

ÏÐÎÄÀÌ
Èíâàëèäíóþ ïà-

ëî÷êó  ñ  óïîðîì;
øàðô ìîõåðîâûé,
íîâûé;  áåëîå  ïî -
êðûâàëî; íàêèäêè
íà ïîäóøêè êàïðî-
íîâûå. Òåë.:  269-
17-98.

ЦЕНТР ЗАЩИТЫ МАТЕРИНСТВА
«АНГЕЛ5ХРАНИТЕЛЬ»

ÄËß ÓÏÐÓÃÎÑÒÈ
ÊÎÆÈ
Äåëàòü ãîðÿ÷èé

êîìïðåññ: 1 ñò. ëîæ-
êó èçìåëü÷¸ííûõ ñó-
õèõ øèøåê õìåëÿ
çàëèòü ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà. Êîãäà îñòû-
íåò, ïðîöåäèòü è
ñíîâà ïîäîãðåòü.
Ñìî÷èòü â ãîðÿ÷åì
îòâàðå ìÿãêóþ
òêàíü, ñëåãêà îòæàòü
è ïðèëîæèòü ê
ëèöó. Îñòûâøèé

êîìïðåññ ñíîâà ñìî-
÷èòü â íàñòîå è ïî-
âòîðèòü ïðîöåäóðó.
È òàê â òå÷åíèå 10
ìèíóò. Äåëàòü ïðî-
öåäóðó ðåãóëÿðíî
îäèí ðàç â íåäåëþ.

Íî åñëè åñòü âè-
äèìûå ìåëêèå êðàñ-
íûå  ñ î ñóäû  í à
ëèöå, íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèìåíÿòü ãî-
ðÿ÷èé íàñòîé – ýòî
ìîæåò  ó ñó ãóáèòü
ïðîöå ñ ñ .  Ëó÷øå
åæåäíåâíî ïðîòè-

ðàòü  êîæó  ëèöà
ò¸ïëûì íàñòîåì.

Ïðè ïîÿâëåíèè
àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè  (âûñûïàíèÿõ,
øåëóøåíèè, ïîêðàñ-
íåíèè) ïðîöåäóðû ñ
ïðåïàðàòàìè õìåëÿ
íóæíî îòìåíèòü.

Êñòàòè, ïðèìî÷-
êè ñ ýòèì íàñòîåì
ïîìîãàþò ïðè óøè-
áàõ. Ïðèêëàäûâàòü
êîìïðåññ íà 10–20
ìèíóò – è áîëü
ñòèõíåò.

ÐÅÖÅÏÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ – ÈÇ ÕÌÅËß
Õìåëü ó ìíîãèõ àññîöèèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ïèâîì.

Íî øèøêè õìåëÿ – åù¸ è ñðåäñòâî äëÿ ñîõðàíåíèÿ êðàñî-
òû. Õìåëåâûå øèøêè îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíûé è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, áîãàòû âèòàìèíàìè ãðóïïû Â,
âèòàìèíîì Ñ, êàëèåì, êàëüöèåì, ìàãíèåì, ïîýòîìó ïðèìå-
íåíèå èõ â êîñìåòîëîãèè öåëåñîîáðàçíî è âïîëíå ëîãè÷íî.
Áëàãîäàðÿ ðåãóëÿðíîìó èñïîëüçîâàíèþ øèøåê õìåëÿ óëó÷-
øàåòñÿ ñîñòîÿíèå êîæè è âîëîñ, ïðîõîäèò âîñïàëåíèå, èñ-
÷åçàåò óãðåâàÿ ñûïü.


